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Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on valtakunnallinen kaikille avoin kansalaisjärjestö, jonka
päämääränä on edistää lasten, nuorten ja lapsiperheiden osallisuutta ja hyvinvointia, lisätä
lapsuuden arvostusta ja näkyvyyttä yhteiskunnassa sekä tuoda lapsen näkökulmaa
päätöksentekoon. MLL toimii sen puolesta, että jokaisen lapsen oikeus turvalliseen lapsuuteen
toteutuisi ja että vanhemmat saisivat lähiympäristöstään riittävästi tietoa ja tukea, jota he
lapsiperheen arjessa kaipaavat. MLL:n toiminnan lähtökohtana ovat MLL:n arvot: lapsuuden ja
vanhemmuuden arvostus, yhdenvertaisuus ja ilo. Tavoitteena lapsi ja perheystävällinen
yhteiskunta, jossa lapsen oikeudet asetetaan etusijalle. Arvoja täydentävät periaatteet ovat
avoimuus, kumppanuus, osallisuus ja arjen arvostus.
 
MLL:ään kuuluu 532 paikallisyhdistystä ja 9 piirijärjestöä sekä 85 853 henkilöjäsentä. MLL:n
Kaakkois-Suomen piiri ry on yksi MLL:n yhdeksästä aluejärjestöstä, joka toimii Kymenlaakson ja
Etelä-Karjalan alueella. Piirissä on 26 paikallisyhdistystä; Kymenlaaksossa 16 ja Etelä-Karjalassa 10.
Jäseniä paikallisyhdistyksissä on 3206. MLL:n Suunta 2026 painopisteet ovat lasten ja nuorten
osallisuuden tuki, lasten ja nuorten mielenterveyden tuki sekä vanhemmuuden tuki.
 
Toimintaympäristössä on monia muutoksia ja epävarmuutta. Syntyvyys on historiallisen matalaa.
Venäjän hyökkäyssota Ukrainassa jatkuu ja uutisointi sodasta on lähes päivittäistä. Lapsiperheiden
toimeentulo vaikeutuu elinkustannusten nousun ja suunniteltujen leikkausten vuoksi, mikä uhkaa
lisätä lapsiperheköyhyyttä ja heijastuu myös lasten ja nuorten palveluihin. Myös järjestöjen
rahoituksesta leikataan joka kolmas euro. Työn ja perheen yhteensovittaminen koetaan
haastavaksi. Leimaava puhe ja keskustelu rasismista on polarisoitunutta ja luo epäluottamusta
yhteiskunnassa. Mielenterveyden häiriöt ovat lisääntyneet. Väestön keskittyminen suuriin
kasvukeskuksiin vaikuttaa lasten ja nuorten arkeen ja sosiaaliseen ympäristöön. Tekoälyn käyttö
lisää monia mahdollisuuksia, mutta haastaa koko yhteiskuntaa tiedostamaan myös sen
haittavaikutuksia erityisesti lapsiin. 

On tärkeää, ettei lapsia ja nuoria tarkastella yleisellä tasolla, vaan on tunnistettava ne lapset ja
nuoret, joiden hyvinvoinnin turvaaminen vaatii erityistä panostusta. Tämä edellyttää seurantatietoa
päätöksenteon pohjaksi. Tietoa on hankittava myös lapsilta ja nuorilta itseltään. Lasten ja nuorten
tulevaisuuden uskoa ja turvallisuuden kokemuksia on vahvistettava koko yhteiskunnan tasolla. 

MLL:n toiminnassa korostuu matalan kynnyksen toiminta, kuten perhekahvilat, vertaisryhmät,
eroauttaminen, perhesuhteiden tuki ja tukihenkilötoiminta. Kiusaamisen vastaista työtä ja
turvallisen kouluarjen rakentamista tuetaan MLL:n tukioppilastoiminnalla sekä tarjoamalla
ryhmämuotoista tukea kiusaamista kokeneille nuorille ja heidän vanhemmilleen. 
MLL tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden osallistua, toimia ja vaikuttaa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyväksi. Kyky toimia joustavasti, kumppanuusyhteistyö, osaamisen vahvistaminen,
kutistuvien voimavarojen tehokas hyödyntäminen, kestävän kehityksen edistäminen sekä tulosten
osoittaminen nousevat oleellisiksi menestystekijöiksi. Niiden rinnalla tarvitaan MLL:n vahvuuksia:
kykyä rakentaa yhteisöllisyyttä ja kohdata eri-ikäisiä ja eri elämäntilanteissa olevia ihmisiä sekä
mahdollistaa merkityksellisyyden kokemuksia. 

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri 

Kansikuva: Jani Laukkanen

1



Strategia ja tavoitteet 2025
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MLL:n Kaakkois-Suomen piirin 3-vuotisstrategian pääpainopisteinä ovat MLL:n valtakunnallisen
strategian mukaisesti lasten ja nuorten osallisuuden ja mielenterveyden
tuki, vanhemmuuden tuki sekä vaikuttamistyö. Tässä toimintasuunnitelmassa esitettyjen
toimien kautta toteutamme strategiaa ja päätavoitteitamme:

Piirin ja yhdistysten

toimintaedellytysten

turvaaminen
muuttuvassa

toimintaympäristössä

Osaava ja oikein
mitoitettu piirin

henkilöstö

Ammatilliset
perhepalvelut osana
hyvinvointialueiden

palvelupolkuja

Perhemyönteisen
toimintakulttuurin,
lasten ja nuorten

mielenterveystyön
sekä lukusujuvuuden

vahvistaminen

Viestinnän ja
vaikuttamistyön

lujittaminen

Kumppanuustoimintaa
kaikkien piirin kuntien

alueella
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Paikallisyhdistysten lapsi- ja perhetoiminta 
MLL:n paikallisyhdistykset edistävät jäsentensä valitsemilla tavoilla lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia omilla alueillaan. Yhdistyksissä toimivat vapaaehtoiset järjestävät monipuolista
toimintaa lapsille, nuorille ja lapsiperheille, kuten esimerkiksi tapahtumia, retkiä, liikuntavuoroja,
yritysyhteistyötä sekä nuoriso-, ympäristö- ja monikulttuurisuustoimintaa. Lisäksi moni yhdistys
ylläpitää alueellaan perhekahvilaa, joka toimii lapsiperheiden avoimena kohtaamispaikkana.
Perhekahviloista vanhemmat saavat vertaistukea, lapsille löytyy leikkiseuraa ja yksinäisyyden
tunne vähenee.

Piirin tuki paikallisyhdistyksille
Piirin koordinaattorin tarjoama ammatillinen ohjaus ja tuki paikallisyhdistyksille lisää yhdistyksissä
toimivien vapaaehtoisten osaamista sekä perheitä tukevan vapaaehtoistoiminnan pitkäjänteisyyttä
ja näkyvyyttä. Keskeisenä tavoitteena on vahvistaa ammatillisen tuen avulla MLL:n
paikallisyhdistysten ja perhekahviloiden toimintaedellytyksiä. Tarkoituksena on vastata yhdistysten
ja vapaaehtoisten tarpeisiin ja lisätä vapaaehtoistoiminnan jatkuvuutta. Kun yhdistyksillä on
riittävästi vapaaehtoisia ja toimintaedellytykset kunnossa, on niillä myös eväitä järjestää
sosiaalisesti kestävää toimintaa lapsiperheille. Koordinaattori toimii linkkinä paikallisyhdistysten
vapaaehtoisten, kunnan ja hyvinvointialueiden toimijoiden välillä ja kehittää perhekeskustoimintaa
yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa. 

Tavoitteet

Selvittää yhdistysten tuen tarpeita ja auttaa niissä. 
Tukea vapaaehtoisten rekrytoinnissa. 
Pitää ajan tasalla tiedot alueen puheenjohtajista ja varapuheenjohtajista.
Seurata, että koko toiminta-alueellamme on saavutettavaa kansalaistoimintaa, joka on lähellä
lapsiperheitä - huomioiden niin väkirikkaat asuinalueet kuin maaseudun paikkakunnat.
Erityishuomio kiinnitetään maahanmuuttajataustaisen väestön saamiseen mukaan
yhdistystoimintaan.
Järjestää kerran vuodessa kasvokkaiset vertaistapaamiset/seututapaamiset molemmissa
maakunnissa. 
Osallistua perhekeskusyhteistyöhön ja linkittää MLL:n yhdistysten lapsi- ja perhetoiminta osaksi
paikallista ja alueellista perhekeskusyhteistyötä.

Kuva: Päivi Karjalainen
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Tukihenkilötoiminta
Tukihenkilötoiminta lisää lapsiperheiden hyvinvointia ja vähentää yksinäisyyden tunteen
kokemusta. Ammatillisesti ohjatun vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat Ystäväksi
maahanmuuttajaäidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat sekä Mummi ja vaaritoiminta.
Toiminnan seurauksena mielekäs tekeminen arjessa lisääntyy, ja toiminta tuottaa iloa ja hyvää
mieltä sekä vapaaehtoiselle että tuettavalle.

Toiminnassa on 160 tukisuhdetta.
Lukumummi- ja vaaritoiminnan tavoitteena on 50 lukusuhdetta.
Sukupolvitoiminnassa tavoitteena on 10 ryhmämuotoista kohtaamista.
Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toiminnan ryhmiä on 3 eri kaupungeissa:
Lappeenranta, Kotka ja Kouvola.
2 Maksutonta heppakerhoa Kouvolassa.
Toiminnassa on mukana 200 vapaaehtoista, joille järjestämme alueellisia
vertaistapaamisia 8 ja 3 alueellisia pikkujouluja. Toimintaan tuleville uusille
vapaaehtoisille järjestämme 6 koulutusta. Yksilöperehdytyksiä tarpeen mukaan.

445

Tavoitteet

Tulokset

Perhekummitoimintaan osallistuneista vanhemmista 70% kokee, että arjessa selviytyminen ja
vanhemmuudessa jaksaminen on kohentunut. 80% tuettavien lapsista on saanut aikuiselta
kiireetöntä aikaa ja huomiota.
80% kokee, että yksinäisyyden tunne on vähentynyt.
70% kokee, että arjessa selviytyminen ja vanhemmuudessa jaksaminen on kohentunut. 80%
tuettavien lapsista on saanut aikuiselta kiireetöntä aikaa ja huomiota.
70% kokee, että vuorovaikutustaidot parantuneet. Myös 80% kokee, että toiminnan kautta
ohjautuu mielekkään vapaa-ajan tekemisen pariin. 70% kokee, että hevonen on lisännyt
mielenhyvinvointia.
Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toimintaan osallistuneista naisista 80% kokee, että toiminta on
edistänyt suomen kielen taidon parantumista. 80% maahanmuuttajista kokee, että sosiaaliset
verkostot ovat laajentuneet ystäväsuhteen ja ryhmämuotoisen toiminnan ansiosta.
Sukupolvitoiminnan ansiosta toimintaan osallistuvien lapsien lukuinnostus on lisääntynyt 80%:lla
ja 60% lapsista lukusujuvuus paranee.
Tukihenkilötoimintaan osallistuneista lapsista ja vanhemmista 80% kokee, että yksinäisyyden
tunne on vähentynyt.
Toimintaan osallistuneista vapaaehtoisista 80% kokee, että merkityksellinen tekeminen ja
auttamisen ilo on lisääntynyt.

105
Lasta

Aikuista
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Yhes vahvemmaks! -toiminnassa pyrimme vahvistamaan perheellistymistä pohtivien, lasta
odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuutta lapsen etu
huomioiden. Tarjoamme ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmiä ja yksilöohjausta. Lisäksi tuemme
odottavien, pienten lasten vanhempien ja lasta pohtivien perhemyönteisyyttä sekä sosiaalisessa
mediassa että työyhteisöissä. Tarjoamme myös vapaaehtoistehtäviä: someluotsit luovat
perhemyönteistä sisältöä sosiaaliseen mediaan ja pop up -vapaaehtoiset osallistuvat toimintaan
kertaluonteisesti esimerkiksi kokemusvanhempana. Osallistumme verkostoyhteistyöhön ja jaamme
asiantuntijuutta kohderyhmän palvelukokonaisuuksien kehittämiseksi. Kaikella toiminnallamme
pyrimme ehkäisemään eroja ja edistämään myönteistä suhtautumista perheen perustamiseen. 

Parisuhteen vahvistaminen
4 perhe mielessä
vertaisryhmää
5 parisuhdetyöpajaa
45 parisuhdeohjausta

Perhemyönteisyyden
vahvistaminen sosiaalisessa
mediassa

Kaakon äipät ja iskät
Facebook-ryhmä
100 perhemyönteistä
julkaisua piirin Instagram-
tilille
 2 synnytyssairaalavierailua

Perhemyönteisyyden
vahvistaminen työelämässä

14 työnantajaa
Perhemyönteinen työyhteisö
-toiminnassa

Vapaaehtoisten hyvinvoinnin
vahvistaminen

Vapaaehtoisten rekrytöinti ja
ammatillinen tuki ja ohjaus
toimintaan

15
90%:lla merkityksellisen
tekeminen ja auttamisen
ilo lisääntyy sekä
osallisuuden kokemus
vahvistuu

Yhteistyön vahvistaminen
60 verkostokokousta
13 asiantuntijuuden vaihtoa
6 toiminnan esittelyä 120

Parisuhteen ja
vanhemmuuden tukitoimet
näkyvät lapsiperheiden
palvelupolussa

Tavoitteet

Yhes vahvemmaks! - Parisuhteen ja vanhemmuuden tuki

120
90% saa käytännön
vinkkejä parisuhteen
huomioimiseen
80%:lla keskusteluyhteys
parisuhteessa paranee

Vanhemmuuden  vahvistaminen
14 Odottavien olohuone -
iltaa
2 Vanhemmuuden ABC-
ryhmää
1 Vanhempana työelämään -
ryhmä

215
90% saa tukea vanhemmuuteen
valmistautumisessa
80% saa keinoja lapsen ja
vanhemman suhteen
vahvistamiseksi sekä käytännön
vinkkejä jaksamiseen
100% saa tukea ryhmän muilta
vanhemmilta

80%:lla ilo lisääntyy
pikkulapsiperhearjessa
80% Saa ideoita perheen
yhteiseen tekemiseen

4600
Perhemyönteiset toimet
helpottavat työn ja perheen
yhteensovittamista
100% työyhteisöstä haluaa
jatkaa perhemyönteisen
toimintakulttuurin kehittämistä

3440
Henkilöä

Henkilöä

Vapaaehtoista

Ammattilaista

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa
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Eroauttamistoiminta – Lapsen etu ensin vanhempien erossakin
Eroauttamistoiminnassa tuemme 5–16 -vuotiaita lapsia vanhempien erotilanteessa järjestämälle
heille vertaisryhmiä yhteistyössä varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa, leirimuotoisia
vertaisryhmiä sekä yksilöohjausta. Pyrimme vahvistamaan vanhempien yhteistyövanhemmuutta
tarjoamalla eronneille tai eroa pohtiville vanhemmille ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmiä sekä
yksilöohjausta. Lisäksi edistämme lapsen ja etävanhemman suhteen vahvistumista järjestämällä
kohtaamispaikkatoimintaa eli perhesatamia, jossa lapsi pääsee tapaamaan kodinomaisessa
ympäristössä hänestä erillään asuvaa vanhempaansa. Tarjoamme eroperheiden auttamisesta
kiinnostuneille vapaaehtoistehtäviä: perheluotsit mahdollistavat perhesatamatapaamisia ja pop up
-vapaaehtoiset voivat osallistua toimintaan esimerkiksi kokemusvanhempana. Pyrimme myös
vahvistamaan ammattilaisten eroauttamisosaamista ja eroperheiden huomioimista palvelujen
kehittämisessä. Kaikessa toiminnassamme keskeistä on tuoda esiin lapsen ääni ja näkökulma
vanhempien ero- ja uusperhetilanteissa. 

Vapaaehtoisten hyvinvoinnin
vahvistaminen 25

90 %:lla merkityksellisen
tekeminen ja auttamisen
ilo lisääntyy sekä
osallisuuden kokemus
vahvistuu

Lasten saaman tuen vahvistaminen
vanhempien erotilanteessa

5 vertaisryhmää päiväkodeissa
5 vertaisryhmää kouluilla
3 leiriä
18 yksilöohjausta

Yhteistyövanhemmuuden
vahvistaminen

2 ABC-erovertaisryhmää
15 erovanhempana keskustelua
15 uusperheneuvontaa
50 eroteemaista somejulkaisua
Lasten erovertaisryhmät

10 perhesatamaa

Tavoitteet

Opiskelijoiden ja ammattilaisten
eroauttamisosaamisen vahvistaminen

Lasten erovertaisryhmät
Oppilaitosyhteistyö
3 Lapset ensin erossakin - ja 2
Uusperheiden huomioiminen -
infoa

90 %:lla lisääntyy tieto ja
ymmärrys lapsen
näkökulmasta, lasta
suojaavista tekijöistä ja
perheen eroprosessista

240

80
85%:lla tunteiden
tunnistaminen helpottuu
75%:lla tunteiden ilmaisu
helpottuu
60%:lla avoimuus eroasioista
puhumiseen lisääntyy

128
80%:lla yhteistyövanhemmuus
vahvistuu
90%:lla lapsen näkökulman
huomioiminen vahvistuu
80%:lla ymmärrys eron
vaikutuksista lapseen lisääntyy

90%:lla Lapsen ja
etävanhemman suhde
perhesatamissa vahvistuu
50%:lla perhesatamissa yhteis
työvanhemmuus vahvistuu tai
auttaa sen syntymisessä

Yhteistyön vahvistaminen
60 verkostokokousta, 4
asiantuntijuuden vaihtoa ja
6 toiminnan esittelyä

120
Eroauttamisen toimet
näkyvät lapsiperheiden
palvelupoluissa

Henkilöä

Vanhempaa

10 20
Vanhempaa

Lasta

Opiskelijaa /
Ammattilaista

Vapaaehtoista

Ammattilaista
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Tavoitteet

Nuorisotoiminta
Nuorisotoimintaa toteutetaan yhteistyössä yhdistysten, varhaiskasvatuksen, oppilaiden,
opiskelijoiden, vanhempien, harrastusseurojen ja koulujen ammattilaisten kanssa. Toimintamuotoja
ovat lasten, nuorten, ohjaajien ja opettajien kouluttaminen ja materiaalien tuottaminen sekä kodin
ja koulun yhteistyön tukeminen. Koulu- ja harrastusyhteistyön päämääriä ovat lasten ja nuorten
osallisuuden lisääminen, tunne- ja vuorovaikutus- sekä kaveritaitojen vahvistaminen, turvallisen
ryhmän rakentaminen sekä kiusaamisen ja yksinäisyyden ehkäisy.

Peruskoulun oppilaiden ja 2. asteen opiskelijoiden koulutuksia
Vanhempainiltoja kouluille ja urheiluseuroille
Ammattilaisten koulutuksia
Harrastetoiminnan ohjaajakoulutusta
Yhteistyön lisääminen urheiluseurojen kanssa
Hyvä alku koulutielle –tapahtuma syksyllä 2025
5 mediakasvatuskoulutusta
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 Ryhmätoiminta ja yksilöohjaus
2 vertaisryhmää
6 yksilöohjattavaa

Tavoitteet

Eläimet ja luonto nuoren mielen hyvinvoinnin vahvistajana 
Hankkeen tavoitteena on tukea 11-16-vuotiaiden nuorten mielen hyvinvointia luonto- ja
eläinavusteinen toiminnan avulla. Toiminnan tavoitteena on antaa nuorille työkaluja oman mielen
hyvinvoinnin edistämiseen ja kannustaa nuoria luontoympäristöön ja sen hyvinvointivaikutusten
pariin. Tarjoamme nuorille mahdollisuuden vertaistukeen ryhmien ja kertaluontoisia
toimintapäivien kautta. Nuorilla on mahdollisuus saada 1-5 kertaa yksilöohjausta. Lisäksi
jalkaudumme nuorten arkiympäristöihin, kuten kouluille, nuorisotiloille ja tapahtumiin. Järjestämme
myös ammattilaisille koulutuksia, joiden tavoitteena on kannustaa luonto- ja eläinavusteinen
menetelmien hyödyntämiseen omassa työssä. 

18
Yksilöohjaukseen ja
ryhmätoimintaan osallistuvista
nuorista 70% löytää käytännön
keinoja mielen hyvinvoinnin
edistämiseen.

4 toimintapäivää 40 Toimintaan osallistuneista
nuorista 80% kokee voivansa
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa

Järjestämme 2 ammattilaisten
koulutusta ja tarjoamme sitä
kautta tietoa luonto- ja
eläinavusteisista menetelmistä 30

Toimintaan osallistuneista
ammattilaisista 90% kokee
tietoisuuden luonnon
hyvinvointivaikutuksista
lisääntyneen 80% saa käytännön
välineitä edistää nuorten mielen
hyvinvointia luonto- ja
eläinavusteisesti. 

Jalkaudumme 11 kertaa
kohtaamaan nuoria heidän
arkiympäristöihinsä 220

Toimintaan osallistuneista
nuorista 80% tunnistaa luonnon
hyvinvointivaikutuksia. 

Nuorta

Nuorta

Nuorta

Ammattilaista
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Tavoitteet

Mie pystyn! 
Mie pystyn! -toiminnan avulla vahvistetaan nuorten ja vanhempien tulevaisuudenuskoa,
minäpystyvyyttä ja itsetuntoa sekä tunne- ja vuorovaikutustaitoja koulutusten, kouluvierailujen,
vanhempaininfojen ja vertaisryhmien avulla.

20 oppituntia ala- ja ylä- sekä 2.asteen kouluissa
2 huoltajien vertaistuellista infotilaisuuskokonaisuutta
2 maksutonta leiriä
Moniammatillisen yhteistyön lisääminen (mm. kokemusasiantuntija-videot)
Mie pystyn! Materiaalipankin kasvattamisen ja tiedottaminen
yhteistyökumppaneille ja vanhemmille
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Tavoitteet

Vuoden aikana...
2 Selviytyjät vertaisryhmää 12 – 21 -vuotiaille
1 Selviytyjät vertaisryhmä 4.-6. lk:lle
3 Yksilöohjausta
2 Ammattilaisten ja alalle opiskelevien koulutusta

Ryhmätoiminnassa
80% osallistujista saa ryhmästä tukea
itsetuntoon
80% osallistujista ryhmä vaikuttaa
myönteisesti mielialaan
80% osallistujista kokee ryhmän jälkeen
kiusaamiskokemuksen vaivanneen mieltä
vähemmän​ 
80% osallistujista saa keinoja
kiusaamiskokemuksen käsittelyyn​ 
90% osallistujista saa ryhmästä vertaistukea​
90% osallistujista kokee olonsa turvalliseksi
ryhmässä​
Koulutuksissa
80% osallistujista tiedot kiusaamisilmiöstä
lisääntyy
80% osallistujista saa keinoja ja osaamista
tukea kiusaamista kokeneita lapsia ja nuoria​
60% osallistujista aikoo ohjata asiakkaita
Selviytyjät-ryhmiin tai yksilöohjaukseen​

Selviydytään Kiusaamisesta
Selviytyjät-vertaisryhmä on tarkoitettu kiusaamista kokeneille 12-21-vuotiaille nuorille
kiusaamiskokemuksen käsittelyn tueksi. Ryhmän tavoitteena on vahvistaa sitä, mitä kiusaaminen
on heikentänyt, itsetuntoa, mielialaa tai sosiaalisia taitoja. Ryhmässä pyritään irti
kiusaamiskokemusten aiheuttamista rajoituksista ja luodaan positiivisempaa tulevaisuudenkuvaa
toiminnallisten menetelmien kautta.
Tarjoamme myös yksilöohjausta, jossa käsitellään kiusaamiskokemuksia työntekijän kanssa livenä
tai etänä. Järjestämme koulutuksia nuorten kanssa toimiville ammattilaisille ja alalle opiskeleville.
Koulutuksissa sisältöinä mm. kiusaaminen ilmiönä, kiusaamisen jälkihoito sekä menetelmät
kiusaamista kokeneen lapsen ja nuoren kohtaamiseen ja tukemiseen.
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Tavoitteet

Seksuaalikasvatus
Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kongitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten
vuorovaikutusten ja fyysisten näkökohtein oppimista. Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudesta
ja jatkuu läpi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten ja nuorten kohdalla sen tavoitteena on tukea ja
suojella seksuaalista kehitystä. Seksuaalikasvatuksessa lapset ja nuoret hankkivat tiedot, taidot ja
positiiviset arvot, joita he tarvitsevat ymmärtääkseen seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siitä,
luodakseen turvallisia ja tyydyttäviä suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta ja muiden
seksuaaliterveydestä ja hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatus auttaa heitä tekemään valintoja, jotka
parantavat heidän elämänlaatuaan ja kehittävät osaltaan yhteiskuntaa myötätuntoiseen ja
oikeudenmukaiseen suuntaan. (WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
 
Seksuaalikasvatusta tarvitaan seksuaalioikeuksien toteutumiseen, seksuaaliterveyden ja
seksuaalisen hyvinvoinnin edistämiseen, omien rajojen tunnistamiseen ja toisten rajojen
kunnioittamiseen, suostumuksen ymmärtämiseen ja seksuaalisen itsemääräämisoikeuden
ilmaisemiseen sekä ennaltaehkäisemään seksuaalista väkivaltaa.
Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia sekä lastenoikeuksia.

Kuva: Antti Ranki

Tehdään kartoitus Kouvolan alueen perusasteen oppilaille sekä toisen asteen
opiskelijoille nuorten kohtaamasta seksuaalisesta häirinnästä digialustoilla.
Tulosten perusteella tarjotaan lapsille, nuorille, heidän huoltajillensa sekä alan
ammattilaisille ja vapaaehtoisille valistusta, ohjausta, neuvontaa ja opetusta
aiheesta.
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33 digitutkija -mediatyöpajoja 4 lk.
8 työpajaa tukioppilaille

Tavoitteet

Mediakasvatus 
MLL Kaakkois-Suomen piiri toteuttaa alueellaan ( v.2025) valtakunnallista mediakasvatushanketta,
jonka rahoittaa Suomen Kulttuurirahasto (jäljempänä Kulttuurirahasto).
Tavoitteena on tukea koulujen ja kotien mediakasvatustyötä vahvistamalla lasten kykyä toimia
digitaalisissa medioissa turvallisesti ja vastuullisesti, omaa ja muiden hyvinvointia tukevalla tavalla.
Hankkeessa toteutetaan alakoulujen neljäsluokkalaisille Digitutkijat -mediatyöpajoja, joihin
osallistuu myös tukioppilaita. Tukioppilaiden roolina on tukea neljäsluokkalaisia työpajojen
tehtävien toteuttamisessa. Tukioppilaat perehdytetään tehtävään.

Kuvat: Antti Ranki
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Tavoitteet

Tukioppilastoiminta
Tukioppilastoiminnan tavoitteena on, että jokaisella oppilaalla olisi koulussa hyvä olla. Tähän
pyritään vahvistamalla koulun myönteistä ja turvallista ilmapiiriä, lisäämällä oppilaiden osallisuutta,
yhteisöllisyyttä ja tunne- ja vuorovaikutustaitojat sekä ehkäisemällä kiusaamista ja yksinäisyyttä.
Tukioppilaat toimivat koulussa silminä ja korvina. He rakentavat koulussa hyvää ryhmähenkeä ja
kiusaamisen vastaista normia sekä huolehtivat, ettei kukaan jäisi yksin.

Kuva: Antti Ranki

Säännölliset tukioppilasohjaaja-tapaamiset etänä (3 kertaa vuodessa) 
10 tukioppilaskoulutusta
 2 ohjaajakoulutusta
 Koulurekisterin (KORE) ylläpito
 Tukioppilastoiminnan kehittäminen ja yhteistyö keskusjärjestön kanssa
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Tavoitteet

Osallisuutta oppimassa, turvallisuutta rakentamassa
Osallisuutta oppimassa, turvallisuutta rakentamassa -hankkeen avulla rakennamme alakoulujen
tukioppilastoimintaa osaksi kouluarkea. Alakoulun tukioppilaiden toimintamalli suunnitellaan yhdessä
lasten, Kouvolan kaupungin sekä pilottikoulujen kanssa, huomioiden lasten ikätaso, kokemus ja ääni.
Hankkeessa toteutamme myös yläkoululaisille matalan kynnyksen kohtaamisia turvallisen aikuisen kanssa
jalkautumalla kouluille ja tarjoamalla kohtaamispaikan myös illalla piirin tiloissa. Huoltajille ja vapaa-ajan
toimijoille järjestämme teemallisia vanhemmuuden oppitunteja livenä ja podcasteina. Kehitämme
hankkeen aikana myös uusia lasten ja nuorten osallisuuden ja kuulemisen menetelmiä, joiden kautta
lasten ja nuorten ääntä tuodaan osaksi arkea ja päätöksentekoa. 
 Lasten ja nuorten osallisuus ja kuuleminen on merkittävä osa lapsivaikutusten arviointia.

Kuva: Antti Ranki

Alakoulun tukioppilasohjaajien koulutus
Alakoulun tukioppilaiden perus- ja teemakoulutukset
Alakoulujen tukioppilastoiminnan kehittämisen tukeminen ja jalkauttaminen
kouluarkeen
Nuorten turvallisen ja matalan kynnyksen kohtaamisen menetelmien
kehittäminen
Nuorten kuulemisen ja osallisuuden kehittäminen
Vanhemmuuden tukeminen
Lasten ja nuorten yhteisvastuullinen kasvatuksen tukeminen
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Tavoitteet
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Lukusujuvuuden edistämisen tavoitteena on lisätä lasten ja nuorten tulevaisuudenlukutaitoa, kriittistä
ajattelua ja empatiaa. Lukutaitoa edistämällä vahvistamme myös lasten itsetuntoa lukijana. Haluamme
kannustaa lasta hyvän lukutaidon kautta ilmaisemaan itseään ja rohkeasti tuomaan ilmi omia mielipiteitä.
Lukemaan kannustetaan kouluympäristössä lukumummien ja -vaarien kautta sekä järjestetään suuri
lukukisa Kouvolassa sekä Haminassa. Lukukisan tavoitteena on edistää lukutaitoa, lisätä koulujen me-
henkeä ja yhteisöllisyyttä. Yhtenä tavoitteena on myös lisätä koulun ja kodin välistä yhteistyötä.
 
Lisäksi tarjoamme maksuttomia leirejä lasten loma-aikana. Leirien tavoitteena on, että lapset saavat
onnistumisen kokemuksia, lasten luottamus omaan tulevaisuuteensa vahvistuu, lasten
ongelmanratkaisutaidot vahvistuvat, lasten yhdessä tekemisen taidot paranevat ja heikommassa
asemassa olevilla lapsilla on mahdollisuus osallistua maksuttomaan leiritoimintaan.

Lukusujuvuuden edistäminen

Edistää lasten lukutaitoa
Edistää lasten ja nuorten hyvinvointia
Ehkäistä syrjäytymistä ja yksinäisyyttä
Vahvistaa lasten tulevaisuudenuskoa, itsetuntoa ja kriittistä ajattelua

Kuva: Anna Autio



Tavoitteet

Ammatilliset perhepalvelut
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Ammatilliset perhepalvelut edistävät lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia tuottamalla ja kehittämällä
perheille kotiin tarjottavia palveluja: lapsiperheiden kotipalvelua, perhetyötä, vammaisen ja
pitkäaikaissairaan lapsen hoitoa sekä lasten ja nuorten tukihenkilötyötä. Näiden lisäksi ammatilliset
perhepalvelut tuottavat aamu-, iltapäivä- ja loma-ajan hoitoa sekä ryhmähoitoa yrityksille ja yhteisöille
kilpailukykyiseen hintaan. Järjestämme myös vapaa-ajan ryhmätoimintaa erityisille nuorille.

Pystymme vastaamaan asiakkaidemme palvelutarpeisiin
Olemme haluttu ja luotettava yhteistyökumppani
Kaikki palvelumme ovat tunnettuja ja saatavilla toiminta-aluellaamme

Kuva: Anna Autio



Tavoitteet
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Viestinnän ja vaikuttamisen tavoitteena on välittää lapsia, nuoria ja vanhempia koskevaa tietoa,
mielipiteitä ja kokemuksia, sekä edistää lasten ja nuorten oikeuksien toteutumista ja huomioimista
päätöksenteossa. Piirin viestintää tehdään ja kehitetään sekä säännöllisesti kokoontuvassa piirin
viestintätiimissä että yhteistyössä keskusjärjestön, asiantuntijoiden, piirien työntekijöiden ja yhdistysten
vapaaehtoisten kanssa. Vahvan järjestökuvan ylläpitäminen vaatii yhteisen tekemisen jatkuvaa
vahvistamista. Keskusjärjestön ja piirien viestijöiden yhteistyön välineenä toimii Yhteispeliä viestintään -
ryhmä, Gredi-palvelu sekä Vapaaehtoisnetti. Vaikuttamistyö perustuu lasten ja nuorten oikeuksiin,
erityisesti YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Vaikuttamistyön kärkenä on lapsivaikutusten arvioinnin
toteuttamisen edistäminen. 

Vuonna 2025 piiri on mukana MLL:n keskusjärjestön kehittämishankkeessa, jossa edistetään
lapsivaikutusten käyttöönottoa sekä lasten ja nuorten kuulemista hyvinvointialueiden päätöksenteossa
ja toiminnassa.

Viestintä ja vaikuttaminen

Medianäkyvyyttä 100 kertaa
Facebook-seuraajia 2700
Instagram-seuraajia 1300
Lapsivaikutusten arvioinnin edistäminen
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden näkemysten, tarpeiden ja toiveiden kuulluksi tuleminen



Talousarvion 2025 yhteenveto
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Löydät meidät myös sosiaalisesta mediasta

www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi

@mll_kaakkoissuomi

@mllkaakkoissuomenpiiri

Kaakon äipät ja iskät ryhmä

MLL Kaakkois-Suomen piiri ry

Yhteystiedot

Lisätietoa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri ry
Hallituskatu 5, 45100 Kouvola
kaakkois-suomen.piiri@mll.fi

Toiminnanjohtaja Christa Carpelan
puh. 050 406 3763
christa.carpelan@mll.fi


