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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on valtakunnallinen kaikille avoin kansalaisjarjesto, jonka
paamaarana on edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden osallisuutta ja hyvinvointia, lisata
lapsuuden arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuoda lapsen nakoékulmaa
paatoksentekoon. MLL toimii sen puolesta, etta jokaisen lapsen oikeus turvalliseen lapsuuteen
toteutuisi ja ettd vanhemmat saisivat [ahiymparistostaan riittavasti tietoa ja tukea, jota he
lapsiperheen arjessa kaipaavat. MLL:n toiminnan lahtékohtana ovat MLL:n arvot: lapsuuden ja
vanhemmuuden arvostus, yhdenvertaisuus ja ilo. Tavoitteena lapsi ja perheystavallinen
yhteiskunta, jossa lapsen oikeudet asetetaan etusijalle. Arvoja taydentavat periaatteet ovat
avoimuus, kumppanuus, osallisuus ja arjen arvostus.

MLL:3an kuuluu 532 paikallisyhdistysta ja 9 piirijarjestoa seka 85 853 henkildjasentd. MLL:n
Kaakkois-Suomen piiri ry on yksi MLL:n yhdeksasta aluejarjestdsta, joka toimii Kymenlaakson ja
Etela-Karjalan alueella. Piirissa on 26 paikallisyhdistysta; Kymenlaaksossa 16 ja Etela-Karjalassa 10.
Jasenia paikallisyhdistyksissa on 3206. MLL:n Suunta 2026 painopisteet ovat lasten ja nuorten
osallisuuden tuki, lasten ja nuorten mielenterveyden tuki sekd vanhemmuuden tuki.

Toimintaymparistossa on monia muutoksia ja epavarmuutta. Syntyvyys on historiallisen matalaa.
Venajan hyokkayssota Ukrainassa jatkuu ja uutisointi sodasta on lahes paivittaista. Lapsiperheiden
toimeentulo vaikeutuu elinkustannusten nousun ja suunniteltujen leikkausten vuoksi, mika uhkaa
lisata lapsiperhekdyhyytta ja heijastuu myos lasten ja nuorten palveluihin. Myds jarjestdjen
rahoituksesta leikataan joka kolmas euro. Tyon ja perheen yhteensovittaminen koetaan
haastavaksi. Leimaava puhe ja keskustelu rasismista on polarisoitunutta ja luo epaluottamusta
yhteiskunnassa. Mielenterveyden hairiot ovat lisddntyneet. Vaeston keskittyminen suuriin
kasvukeskuksiin vaikuttaa lasten ja nuorten arkeen ja sosiaaliseen ymparistoon. Tekoalyn kaytto
lisdd monia mahdollisuuksia, mutta haastaa koko yhteiskuntaa tiedostamaan myds sen
haittavaikutuksia erityisesti lapsiin.

On tarkeaa, ettei lapsia ja nuoria tarkastella yleisella tasolla, vaan on tunnistettava ne lapset ja
nuoret, joiden hyvinvoinnin turvaaminen vaatii erityista panostusta. Tama edellyttaa seurantatietoa
paatoksenteon pohjaksi. Tietoa on hankittava myds lapsilta ja nuorilta itseltdan. Lasten ja nuorten
tulevaisuuden uskoa ja turvallisuuden kokemuksia on vahvistettava koko yhteiskunnan tasolla.

MLL:n toiminnassa korostuu matalan kynnyksen toiminta, kuten perhekahvilat, vertaisryhmat,
eroauttaminen, perhesuhteiden tuki ja tukihenkil6toiminta. Kiusaamisen vastaista tyota ja
turvallisen kouluarjen rakentamista tuetaan MLL:n tukioppilastoiminnalla seka tarjoamalla
ryhmamuotoista tukea kiusaamista kokeneille nuorille ja heidan vanhemmilleen.

MLL tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden osallistua, toimia ja vaikuttaa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvaksi. Kyky toimia joustavasti, kumppanuusyhteisty6, osaamisen vahvistaminen,
kutistuvien voimavarojen tehokas hyodyntaminen, kestavan kehityksen edistaminen seka tulosten
osoittaminen nousevat oleellisiksi menestystekijoiksi. Niiden rinnalla tarvitaan MLL:n vahvuuksia:
kykya rakentaa yhteisollisyytta ja kohdata eri-ikdisia ja eri elamantilanteissa olevia ihmisia seka
mahdollistaa merkityksellisyyden kokemuksia.

Kansikuva: Jani Laukkanen



Strategia ja tavoitteet 2025

MLL:n Kaakkois-Suomen piirin 3-vuotisstrategian padpainopisteind ovat MLL:n valtakunnallisen

strategian mukaisesti lasten ja nuorten osallisuuden ja mielenterveyden
tuki, vanhemmuuden tuki seka vaikuttamistyd. Tassa toimintasuunnitelmassa esitettyjen

toimien kautta toteutamme strategiaa ja paatavoitteitamme:

Osaava ja oikein

Piirin ja yhdistysten mitoitettu piirin
toimintaedellytysten henkil6std
turvaaminen
muuttuvassa
toimintaymparistossa Perhemydnteisen
toimintakulttuurin,
Ammatilliset lasten ja nuorten
perhepalvelut osana mielenterveystyon
hyvinvointialueiden sek3 lukusujuvuuden
palvelupolkuja vahvistaminen

Viestinnan ja
vaikuttamistyon
lujittaminen

Kumppanuustoimintaa
kaikkien piirin kuntien
alueella
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Paikallisyhdistysten lapsi- ja perhetoiminta

MLL:n paikallisyhdistykset edistavat jasentensa valitsemilla tavoilla lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia omilla alueillaan. Yhdistyksissa toimivat vapaaehtoiset jarjestavat monipuolista
toimintaa lapsille, nuorille ja lapsiperheille, kuten esimerkiksi tapahtumia, retkia, lilkkuntavuoroja,
yritysyhteisty6ta sekd nuoriso-, ymparistd- ja monikulttuurisuustoimintaa. Lisiksi moni yhdistys
yllapitaa alueellaan perhekahvilaa, joka toimii lapsiperheiden avoimena kohtaamispaikkana.
Perhekahviloista vanhemmat saavat vertaistukea, lapsille 16ytyy leikkiseuraa ja yksindisyyden
tunne vahenee.

Piirin tuki paikallisyhdistyksille

Piirin koordinaattorin tarjoama ammatillinen ohjaus ja tuki paikallisyhdistyksille lisaa yhdistyksissa
toimivien vapaaehtoisten osaamista seka perheita tukevan vapaaehtoistoiminnan pitkajanteisyytta
ja nakyvyytta. Keskeisena tavoitteena on vahvistaa ammatillisen tuen avulla MLL:n
paikallisyhdistysten ja perhekahviloiden toimintaedellytyksia. Tarkoituksena on vastata yhdistysten
ja vapaaehtoisten tarpeisiin ja lisdtd vapaaehtoistoiminnan jatkuvuutta. Kun yhdistyksilla on
riittavasti vapaaehtoisia ja toimintaedellytykset kunnossa, on niilla myds evaita jarjestaa
sosiaalisesti kestavaa toimintaa lapsiperheille. Koordinaattori toimii linkkina paikallisyhdistysten
vapaaehtoisten, kunnan ja hyvinvointialueiden toimijoiden vililla ja kehittda perhekeskustoimintaa
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Tavoitteet

Selvittda yhdistysten tuen tarpeita ja auttaa niissa.

Tukea vapaaehtoisten rekrytoinnissa.

Pitaa ajan tasalla tiedot alueen puheenjohtajista ja varapuheenjohtajista.

Seurata, etta koko toiminta-alueellamme on saavutettavaa kansalaistoimintaa, joka on lahella

lapsiperheita - huomioiden niin vakirikkaat asuinalueet kuin maaseudun paikkakunnat.

Erityishuomio kiinnitetdan maahanmuuttajataustaisen vaeston saamiseen mukaan

yhdistystoimintaan.

o Jarjestaa kerran vuodessa kasvokkaiset vertaistapaamiset/seututapaamiset molemmissa
maakunnissa.

o Osallistua perhekeskusyhteistyohon ja linkittdad MLL:n yhdistysten lapsi- ja perhetoiminta osaksi

paikallista ja alueellista perhekeskusyhteistyota.

nee Sl
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Kuva: Piivi Karjalainen .
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Tukihenkilotoiminta

Tukihenkil6toiminta lisda lapsiperheiden hyvinvointia ja vahentaa yksindisyyden tunteen
kokemusta. Ammatillisesti ohjatun vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat Ystavaksi
maahanmuuttajadidille-, Kaveri- ja Perhekummitoiminnat sekd Mummi ja vaaritoiminta.
Toiminnan seurauksena mielekads tekeminen arjessa lisdantyy, ja toiminta tuottaa iloa ja hyvaa
mieltd sekd vapaaehtoiselle etta tuettavalle.

Tavoitteet

Toiminnassa on 160 tukisuhdetta.

Lukumummi- ja vaaritoiminnan tavoitteena on 50 lukusuhdetta. 44
Sukupolvitoiminnassa tavoitteena on 10 ryhmamuotoista kohtaamista. 5
Ystavaksi maahanmuuttajaaidille -toiminnan ryhmia on 3 eri kaupungeissa: Lasta
Lappeenranta, Kotka ja Kouvola.

2 Maksutonta heppakerhoa Kouvolassa.
Toiminnassa on mukana 200 vapaaehtoista, joille jarjestamme alueellisia 105

vertaistapaamisia 8 ja 3 alueellisia pikkujouluja. Toimintaan tuleville uusille Aikuista
vapaaehtoisille jarjestamme 6 koulutusta. Yksiloperehdytyksia tarpeen mukaan.

Tulokset

Perhekummitoimintaan osallistuneista vanhemmista 70% kokee, ettd arjessa selviytyminen ja
vanhemmuudessa jaksaminen on kohentunut. 80% tuettavien lapsista on saanut aikuiselta
kiireetonta aikaa ja huomiota.

80% kokee, ettd yksindisyyden tunne on vihentynyt.

70% kokee, etta arjessa selviytyminen ja vanhemmuudessa jaksaminen on kohentunut. 80%
tuettavien lapsista on saanut aikuiselta kiireetonta aikaa ja huomiota.

70% kokee, etta vuorovaikutustaidot parantuneet. Myos 80% kokee, ettd toiminnan kautta

ohjautuu mielekkdan vapaa-ajan tekemisen pariin. 70% kokee, ettd hevonen on lisannyt
mielenhyvinvointia.

Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toimintaan osallistuneista naisista 80% kokee, etta toiminta on
edistanyt suomen kielen taidon parantumista. 80% maahanmuuttajista kokee, etta sosiaaliset
verkostot ovat laajentuneet ystavasuhteen ja ryhmamuotoisen toiminnan ansiosta.
Sukupolvitoiminnan ansiosta toimintaan osallistuvien lapsien lukuinnostus on lisdantynyt 80%:lla

ja 60% lapsista lukusujuvuus paranee.

Tukihenkil6toimintaan osallistuneista lapsista ja vanhemmista 80% kokee, ettd yksindisyyden

tunne on vahentynyt.

Toimintaan osallistuneista vapaaehtoisista 80% kokee, ettd merkityksellinen tekeminenja  *.,." “ (.~
auttamisen ilo on lisdantynyt. | FACES
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Yhes vahvemmaks! - Parisuhteen ja vanhemmuuden tuki

Yhes vahvemmaks! -toiminnassa pyrimme vahvistamaan perheellistymista pohtivien, lasta
odottavien ja alle 4-vuotiaiden lasten vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuutta lapsen etu
huomioiden. Tarjoamme ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia ja yksil6ohjausta. Lisdksi tuemme
odottavien, pienten lasten vanhempien ja lasta pohtivien perhemyodnteisyytta seka sosiaalisessa
mediassa ettd tyoyhteisbissa. Tarjoamme myo6s vapaaehtoistehtavia: someluotsit luovat
perhemyonteista sisaltoa sosiaaliseen mediaan ja pop up -vapaaehtoiset osallistuvat toimintaan
kertaluonteisesti esimerkiksi kokemusvanhempana. Osallistumme verkostoyhteisty6hon ja jaamme
asiantuntijuutta kohderyhman palvelukokonaisuuksien kehittamiseksi. Kaikella toiminnallamme
pyrimme ehkdisemaan eroja ja edistimaan myonteistd suhtautumista perheen perustamiseen.

Tavoitteet

o Parisuhteen vahvistaminen
o 4 perhe mielessa
vertaisryhmaa
o 5 parisuhdetyopajaa
o 45 parisuhdeohjausta

« Vanhemmuuden vahvistaminen

o 14 Odottavien olohuone -
iltaa

o 2 Vanhemmuuden ABC-
ryhmaa

o 1 Vanhempana tyoelamaan -

ryhma

o Perhemyonteisyyden
vahvistaminen sosiaalisessa
mediassa

o Kaakon aipat ja iskat
Facebook-ryhma

o 100 perhemyonteista
julkaisua piirin Instagram-
tilille

o 2 synnytyssairaalavierailua

¢ Perhemyonteisyyden
vahvistaminen tydelamassa
o 14 ty6nantajaa

Perhemyodnteinen tydyhteiso

-toiminnassa

« Vapaaehtoisten hyvinvoinnin
vahvistaminen

o Vapaaehtoisten rekrytointi ja

ammatillinen tuki ja ohjaus
toimintaan

o Yhteistyon vahvistaminen
o 60 verkostokokousta

o 13 asiantuntijuuden vaihtoa

o 6 toiminnan esittelya

120

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa

215

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa

3440

Henkiloa

4600

Henkiloa

15

Vapaaehtoista

120

Ammattilaista

90% saa kaytannon
vinkkeja parisuhteen
huomioimiseen

o 80%:lla keskusteluyhteys

parisuhteessa paranee

90% saa tukea vanhemmuuteen
valmistautumisessa

o 80% saa keinoja lapsen ja

vanhemman suhteen
vahvistamiseksi seka kaytannon
vinkkeja jaksamiseen

100% saa tukea ryhman muilta
vanhemmilta

80%:lla ilo lisdantyy
pikkulapsiperhearjessa
80% Saa ideoita perheen
yhteiseen tekemiseen

Perhemyonteiset toimet
helpottavat tyon ja perheen
yhteensovittamista

100% tyoyhteisosta haluaa
jatkaa perhemydnteisen
toimintakulttuurin kehittamista

90%:11a merkityksellisen
tekeminen ja auttamisen
ilo lisdantyy seka
osallisuuden kokemus
vahvistuu

Parisuhteen ja
vanhemmuuden tukitoimet
nakyvat lapsiperheiden
palvelupolussa
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Eroauttamistoiminta - Lapsen etu ensin vanhempien erossakin

Eroauttamistoiminnassa tuemme 5-16 -vuotiaita lapsia vanhempien erotilanteessa jarjestamalle
heille vertaisryhmia yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa, leirimuotoisia
vertaisryhmia seka yksiléohjausta. Pyrimme vahvistamaan vanhempien yhteistydvanhemmuutta
tarjoamalla eronneille tai eroa pohtiville vanhemmille ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia seka
yksil6ohjausta. Lisdksi edistimme lapsen ja etdvanhemman suhteen vahvistumista jarjestamalla
kohtaamispaikkatoimintaa eli perhesatamia, jossa lapsi pdasee tapaamaan kodinomaisessa
ymparistdssa hanesta erillddn asuvaa vanhempaansa. Tarjoamme eroperheiden auttamisesta
kiinnostuneille vapaaehtoistehtavia: perheluotsit mahdollistavat perhesatamatapaamisia ja pop up
-vapaaehtoiset voivat osallistua toimintaan esimerkiksi kokemusvanhempana. Pyrimme myds
vahvistamaan ammattilaisten eroauttamisosaamista ja eroperheiden huomioimista palvelujen
kehittamisessa. Kaikessa toiminnassamme keskeistd on tuoda esiin lapsen dani ja ndkdkulma
vanhempien ero- ja uusperhetilanteissa.

Tavoitteet
o Lasten saaman tuen vahvistaminen o 85%:lla tunteiden
vanhempien erotilanteessa tunnistaminen helpottuu
o 5 vertaisryhmaa paivakodeissa 80 o 75%:lla tunteiden ilmaisu
o 5 vertaisryhmaa kouluilla I helpottuu
o 3leiria Henkil6d o 60%:lla avoimuus eroasioista
o 18 yksiléohjausta puhumiseen lisdantyy
o Yhteistyévanhemmuuden o 80%:lla yhteistydvanhemmuus
vahvistaminen vahvistuu
o 2 ABC-erovertaisryhmaa ¢ 90%:lla lapsen nakdkulman
o 15 erovanhempana keskustelua 1 28 huomioiminen vahvistuu
o 15 uusperheneuvontaa o 80%:lla ymmarrys eron
o 50 eroteemaista somejulkaisua Vanhempaa vaikutuksista lapseen lisdantyy
o Lasten erovertaisryhmat .
e 90%:lla Lapsen ja
« 10 perhesatamaa etdvanhemman suhde
1 O perhesatamissa vahvistuu
Lasta 20 e 50%:lla perhesatamissa yhteis
tyovanhemmuus vahvistuu tai
Vanhempaa auttaa sen syntymisessa

o Opiskelijoiden ja ammattilaisten o 90 %:lla lisdantyy tieto ja
eroauttamisosaamisen vahvistaminen ymmarrys lapsen
o Lasten erovertaisryhmit 240 nakokulmasta, lasta
o Oppilaitosyhteistyo suojaavista tekijoista ja
o 3 Lapset ensin erossakin - ja 2 Opiskelijaa / perheen eroprosessista
Uusperheiden huomioiminen - Ammattilaista
infoa

« Vapaaehtoisten hyvinvoinnin o 90 %:lla merkityksellisen
vahvistaminen tekeminen ja auttamisen
2 5 ilo lisdantyy seka

osallisuuden kokemus
vahvistuu

Vapaaehtoista

o Yhteistyon vahvistaminen o Eroauttamisen toimet
o 60 verkostokokousta, 4 1 20 nakyvat lapsiperheiden
asiantuntijuuden vaihtoa ja palvelupoluissa

6 toiminnan esittely3 Ammattilaista
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Nuorisotoiminta

Nuorisotoimintaa toteutetaan yhteisty6ssa yhdistysten, varhaiskasvatuksen, oppilaiden,
opiskelijoiden, vanhempien, harrastusseurojen ja koulujen ammattilaisten kanssa. Toimintamuotoja
ovat lasten, nuorten, ohjaajien ja opettajien kouluttaminen ja materiaalien tuottaminen seka kodin
ja koulun yhteisty6n tukeminen. Koulu- ja harrastusyhteistyoén pdamaaria ovat lasten ja nuorten
osallisuuden lisdaminen, tunne- ja vuorovaikutus- seka kaveritaitojen vahvistaminen, turvallisen
ryhman rakentaminen seka kiusaamisen ja yksindisyyden ehkaisy.

Tavoitteet

Peruskoulun oppilaiden ja 2. asteen opiskelijoiden koulutuksia
Vanhempainiltoja kouluille ja urheiluseuroille

Ammattilaisten koulutuksia

Harrastetoiminnan ohjaajakoulutusta

Yhteistyon lisdaminen urheiluseurojen kanssa

Hyva alku koulutielle -tapahtuma syksylla 2025

5 mediakasvatuskoulutusta




Eldimet ja luonto nuoren mielen hyvinvoinnin vahvistajana

Hankkeen tavoitteena on tukea 11-16-vuotiaiden nuorten mielen hyvinvointia luonto- ja
eldinavusteinen toiminnan avulla. Toiminnan tavoitteena on antaa nuorille ty6kaluja oman mielen
hyvinvoinnin edistamiseen ja kannustaa nuoria luontoymparist66n ja sen hyvinvointivaikutusten
pariin. Tarjoamme nuorille mahdollisuuden vertaistukeen ryhmien ja kertaluontoisia
toimintapaivien kautta. Nuorilla on mahdollisuus saada 1-5 kertaa yksil6ohjausta. Lisaksi
jalkaudumme nuorten arkiymparistoihin, kuten kouluille, nuorisotiloille ja tapahtumiin. Jarjestamme
myo6s ammattilaisille koulutuksia, joiden tavoitteena on kannustaa luonto- ja eldinavusteinen
menetelmien hyédyntadmiseen omassa tydssa.

Tavoitteet

Ryhmatoiminta ja yksil6ohjaus
o 2 vertaisryhmaa
o 6 yksildohjattavaa

* 4 toimintapaivaa

o Jalkaudumme 11 kertaa
kohtaamaan nuoria heidan
arkiymparist6ihinsa

o Jarjestdmme 2 ammattilaisten
koulutusta ja tarjoamme sita
kautta tietoa luonto- ja
eldinavusteisista menetelmista

18

Nuorta

40

Nuorta

220

Nuorta

30

Ammattilaista

Yksiloohjaukseen ja
ryhmatoimintaan osallistuvista
nuorista 70% |6ytaa kaytannon
keinoja mielen hyvinvoinnin
edistamiseen.

Toimintaan osallistuneista
nuorista 80% kokee voivansa
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa

Toimintaan osallistuneista
nuorista 80% tunnistaa luonnon
hyvinvointivaikutuksia.

Toimintaan osallistuneista
ammattilaisista 90% kokee
tietoisuuden luonnon
hyvinvointivaikutuksista
lisdantyneen 80% saa kaytannon
véalineita edistda nuorten mielen
hyvinvointia luonto- ja
eldinavusteisesti.




Mie pystyn!

Mie pystyn! -toiminnan avulla vahvistetaan nuorten ja vanhempien tulevaisuudenuskoa,
mindpystyvyytta ja itsetuntoa seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja koulutusten, kouluvierailujen,
vanhempaininfojen ja vertaisryhmien avulla.

Tavoitteet

20 oppituntia ala- ja yla- seka 2.asteen kouluissa

2 huoltajien vertaistuellista infotilaisuuskokonaisuutta

2 maksutonta leiria

Moniammatillisen yhteistyon lisadaminen (mm. kokemusasiantuntija-videot)
Mie pystyn! Materiaalipankin kasvattamisen ja tiedottaminen
yhteistydkumppaneille ja vanhemmille
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Selviydytaan Kiusaamisesta

Selviytyjat-vertaisryhma on tarkoitettu kiusaamista kokeneille 12-21-vuotiaille nuorille
kiusaamiskokemuksen kasittelyn tueksi. Ryhman tavoitteena on vahvistaa sitd, mita kiusaaminen
on heikentanyt, itsetuntoa, mielialaa tai sosiaalisia taitoja. Ryhmassa pyritaan irti
kiusaamiskokemusten aiheuttamista rajoituksista ja luodaan positiivisempaa tulevaisuudenkuvaa
toiminnallisten menetelmien kautta.

Tarjoamme my0s yksiloohjausta, jossa kasitellaan kiusaamiskokemuksia tyontekijan kanssa livena
tai etana. Jarjestamme koulutuksia nuorten kanssa toimiville ammattilaisille ja alalle opiskeleville.
Koulutuksissa sisaltéind mm. kiusaaminen ilmiéna, kiusaamisen jalkihoito sekd menetelmat
kiusaamista kokeneen lapsen ja nuoren kohtaamiseen ja tukemiseen.

Tavoitteet
e Vuoden aikana... e Ryhméatoiminnassa
o 2 Selviytyjat vertaisryhmaa 12 - 21 -vuotiaille o 80% osallistujista saa ryhmasta tukea
o 1 Selviytyjat vertaisryhma 4.-6. lk:lle itsetuntoon
o 3 Yksiloohjausta o 80% osallistujista ryhma vaikuttaa
o 2 Ammattilaisten ja alalle opiskelevien koulutusta myodnteisesti mielialaan

o 80% osallistujista kokee ryhman jalkeen
kiusaamiskokemuksen vaivanneen mielta
vahemman

o 80% osallistujista saa keinoja
kiusaamiskokemuksen kasittelyyn

o 90% osallistujista saa ryhmasta vertaistukea

o 90% osallistujista kokee olonsa turvalliseksi
ryhmassa

» Koulutuksissa

o 80% osallistujista tiedot kiusaamisilmiosta

lisdantyy

80% osallistujista saa keinoja ja osaamista

tukea kiusaamista kokeneita lapsia ja nuoria

60% osallistujista aikoo ohjata asiakkaita

Selviytyjat-ryhmiin tai yksil6ohjaukseen
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Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kongitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten
vuorovaikutusten ja fyysisten ndkokohtein oppimista. Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudesta
ja jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten ja nuorten kohdalla sen tavoitteena on tukea ja
suojella seksuaalista kehitysta. Seksuaalikasvatuksessa lapset ja nuoret hankkivat tiedot, taidot ja
positiiviset arvot, joita he tarvitsevat ymmartadkseen seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siita,
luodakseen turvallisia ja tyydyttavia suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta ja muiden
seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatus auttaa heitd tekemaan valintoja, jotka
parantavat heidan eldamanlaatuaan ja kehittavat osaltaan yhteiskuntaa myotatuntoiseen ja
oikeudenmukaiseen suuntaan. (WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalikasvatusta tarvitaan seksuaalioikeuksien toteutumiseen, seksuaaliterveyden ja
seksuaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen, omien rajojen tunnistamiseen ja toisten rajojen
kunnioittamiseen, suostumuksen ymmartamiseen ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
ilmaisemiseen seka ennaltaehkiisemaan seksuaalista vakivaltaa.

Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia seka lastenoikeuksia.

Tavoitteet

o Tehdaan kartoitus Kouvolan alueen perusasteen oppilaille seka toisen asteen
opiskelijoille nuorten kohtaamasta seksuaalisesta hairinnasta digialustoilla.

» Tulosten perusteella tarjotaan lapsille, nuorille, heidan huoltajillensa seka alan
ammattilaisille ja vapaaehtoisille valistusta, ohjausta, neuvontaa ja opetusta
aiheesta.

L o,

Kuva: Antti Ranki




Kuvat: Antti Ranki
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Mediakasvatus

MLL Kaakkois-Suomen piiri toteuttaa alueellaan ( v.2025) valtakunnallista mediakasvatushanketta,
jonka rahoittaa Suomen Kulttuurirahasto (jaljempana Kulttuurirahasto).

Tavoitteena on tukea koulujen ja kotien mediakasvatustyota vahvistamalla lasten kykya toimia
digitaalisissa medioissa turvallisesti ja vastuullisesti, omaa ja muiden hyvinvointia tukevalla tavalla.
Hankkeessa toteutetaan alakoulujen neljasluokkalaisille Digitutkijat -mediaty6pajoja, joihin
osallistuu myds tukioppilaita. Tukioppilaiden roolina on tukea neljasluokkalaisia tyopajojen
tehtavien toteuttamisessa. Tukioppilaat perehdytetdan tehtavaan.

Tavoitteet

e
A

« 33 digitutkija -mediatyopajoja 4 lk. B
« 8 tybpajaa tukioppilaille
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Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminnan tavoitteena on, etta jokaisella oppilaalla olisi koulussa hyva olla. Tahan
pyritdan vahvistamalla koulun myo6nteista ja turvallista ilmapiiria, lisdamalla oppilaiden osallisuutta,
yhteisollisyytta ja tunne- ja vuorovaikutustaitojat sekd ehkaisemalla kiusaamista ja yksindisyytta.
Tukioppilaat toimivat koulussa silmina ja korvina. He rakentavat koulussa hyvaa ryhmahenkei ja
kiusaamisen vastaista normia sekd huolehtivat, ettei kukaan jaisi yksin.

Tavoitteet

Saannolliset tukioppilasohjaaja-tapaamiset etdna (3 kertaa vuodessa)
10 tukioppilaskoulutusta

2 ohjaajakoulutusta

Koulurekisterin (KORE) yllapito

Tukioppilastoiminnan kehittdminen ja yhteisty6 keskusjarjeston kanssa

Kuva: Antti Ranki
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Osallisuutta oppimassa, turvallisuutta rakentamassa

Osallisuutta oppimassa, turvallisuutta rakentamassa -hankkeen avulla rakennamme alakoulujen
tukioppilastoimintaa osaksi kouluarkea. Alakoulun tukioppilaiden toimintamalli suunnitellaan yhdessa
lasten, Kouvolan kaupungin seka pilottikoulujen kanssa, huomioiden lasten ikataso, kokemus ja dani.
Hankkeessa toteutamme myos ylakoululaisille matalan kynnyksen kohtaamisia turvallisen aikuisen kanssa
jalkautumalla kouluille ja tarjoamalla kohtaamispaikan myos illalla piirin tiloissa. Huoltajille ja vapaa-ajan
toimijoille jarjestamme teemallisia vanhemmuuden oppitunteja livena ja podcasteina. Kehitamme
hankkeen aikana my6s uusia lasten ja nuorten osallisuuden ja kuulemisen menetelmia, joiden kautta
lasten ja nuorten aanta tuodaan osaksi arkea ja paatoksentekoa.

Lasten ja nuorten osallisuus ja kuuleminen on merkittava osa lapsivaikutusten arviointia.

Tavoitteet

» Alakoulun tukioppilasohjaajien koulutus

» Alakoulun tukioppilaiden perus- ja teemakoulutukset

» Alakoulujen tukioppilastoiminnan kehittamisen tukeminen ja jalkauttaminen
kouluarkeen

» Nuorten turvallisen ja matalan kynnyksen kohtaamisen menetelmien
kehittaminen

o Nuorten kuulemisen ja osallisuuden kehittaminen

o Vanhemmuuden tukeminen

o Lasten ja nuorten yhteisvastuullinen kasvatuksen tukeminen

Kuva: Antti Ranki
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Lukusujuvuuden edistaminen

Lukusujuvuuden edistamisen tavoitteena on lisdta lasten ja nuorten tulevaisuudenlukutaitoa, kriittista
ajattelua ja empatiaa. Lukutaitoa edistamalla vahvistamme myos lasten itsetuntoa lukijana. Haluamme
kannustaa lasta hyvan lukutaidon kautta ilmaisemaan itsedan ja rohkeasti tuomaan ilmi omia mielipiteita.
Lukemaan kannustetaan kouluymparistdssa lukumummien ja -vaarien kautta seka jarjestetaan suuri
lukukisa Kouvolassa sekd Haminassa. Lukukisan tavoitteena on edistaa lukutaitoa, lisata koulujen me-
henkea ja yhteisollisyytta. Yhtena tavoitteena on myos lisata koulun ja kodin valista yhteistyota.

Lisdksi tarjoamme maksuttomia leireja lasten loma-aikana. Leirien tavoitteena on, etta lapset saavat
onnistumisen kokemuksia, lasten luottamus omaan tulevaisuuteensa vahvistuu, lasten
ongelmanratkaisutaidot vahvistuvat, lasten yhdessa tekemisen taidot paranevat ja heikommassa
asemassa olevilla lapsilla on mahdollisuus osallistua maksuttomaan leiritoimintaan.

Tavoitteet

Edistaa lasten lukutaitoa

Edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia

Ehkaista syrjaytymista ja yksinaisyytta

o Vahvistaa lasten tulevaisuudenuskoa, itsetuntoa ja kriittista ajattelua




Kuva: Anna Autio

Ammatilliset perhepalvelut

Ammatilliset perhepalvelut edistdvat lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia tuottamalla ja kehittamalla
perheille kotiin tarjottavia palveluja: lapsiperheiden kotipalvelua, perhety6td, vammaisen ja
pitkdaikaissairaan lapsen hoitoa seka lasten ja nuorten tukihenkilotyota. Ndiden lisaksi ammatilliset
perhepalvelut tuottavat aamu-, iltapdiva- ja loma-ajan hoitoa sekd ryhmahoitoa yrityksille ja yhteisdille
kilpailukykyiseen hintaan. Jarjestamme my0s vapaa-ajan ryhmatoimintaa erityisille nuorille.

Tavoitteet

« Pystymme vastaamaan asiakkaidemme palvelutarpeisiin
o Olemme haluttu ja luotettava yhteistyokumppani
o Kaikki palvelumme ovat tunnettuja ja saatavilla toiminta-aluellaamme




18

Viestinta ja vaikuttaminen

Viestinndn ja vaikuttamisen tavoitteena on valittaa lapsia, nuoria ja vanhempia koskevaa tietoa,
mielipiteitd ja kokemuksia, sekd edistaa lasten ja nuorten oikeuksien toteutumista ja huomioimista
paatdksenteossa. Piirin viestintda tehdaan ja kehitetddn seka saannollisesti kokoontuvassa piirin
viestintatiimissa etta yhteistyossa keskusjarjestdn, asiantuntijoiden, piirien tyontekijéiden ja yhdistysten
vapaaehtoisten kanssa. Vahvan jarjestokuvan yllapitdminen vaatii yhteisen tekemisen jatkuvaa
vahvistamista. Keskusjarjeston ja piirien viestijoiden yhteistyon vélineena toimii Yhteispelia viestintaan -
ryhmd, Gredi-palvelu sekd Vapaaehtoisnetti. Vaikuttamistyo perustuu lasten ja nuorten oikeuksiin,
erityisesti YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Vaikuttamistyon karkena on lapsivaikutusten arvioinnin
toteuttamisen edistaminen.

Vuonna 2025 piiri on mukana MLL:n keskusjarjeston kehittdmishankkeessa, jossa edistetdan

lapsivaikutusten kdyttéonottoa seka lasten ja nuorten kuulemista hyvinvointialueiden paatoksenteossa
ja toiminnassa.

Tavoitteet

Medianakyvyytta 100 kertaa

Facebook-seuraajia 2700

Instagram-seuraajia 1300

Lapsivaikutusten arvioinnin edistdminen

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden nidkemysten, tarpeiden ja toiveiden kuulluksi tuleminen
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Talousarvion 2025 yhteenveto

TALOUSARVIO 2025 | Yhteenveto

MANNTRHEIMIN
LASTENSUQIELULIITON
Koakkois-Suamen piiri

Toiminnan tuotot

Myynti 392 490 €
Stea-avustukset 748 340 €
Siirtyva Stea-avustus 156 602 €
Kuntien/HVA avustukset 107 463 €
Muut avustukset 285903 €
Sivis-korvaukset - €
Omarahoitusosuus 56 887 €
Toiminnan tuotot yhteensa 1747 685 €
Henkilstokul ut

Palkat 703 876 €
Palkkiot - £
Tuntipalkat 263709 €
Lomarahat 42219 €
Elakekulut 141 055 €
Lakisdateiset henkildsivukulut 36164 €
Vapaaehtoiset henkildstokulut 26612 €
HenkilGstokul ut yhteensa 1213635€
Toimitilakulut

Toimitilojen vuokra 62 459 €
Toimitilojen hoitokulut b 864 €
Toimitilakulut yhteensa 69323 €
Toimintakulut

Ulkopucliset palvelut 54500 €
Hankinnat 30804 €
Matkakulut 62 797 €
Muut kulut 98049 €
Toimintakulut yhteensa 255150 €
[Yleiskulut yhteensa 209577 € |
[Kulut yhteensi 1747 686 € |
[EROTUS 0€|

Tuotot yhteensa

® Myymti m Stea-avustukset Siirtyva Stea-avustus

Kuntien/HVA avustukset » Muut avustukset ® Sivis-korvaukset

= Omarahoitusosuus

Kulut yhteensa

MANNERHEIMIN
LASTENSUQIELULIITON
Kaakkois-Suwomen piiri

= Henkilostokulut yhteensa = Toimitilakulut yhteensa = Toimintakulut yhiteensa = Yleiskulut yhiteensa

LAPSET eIV
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri ry

Hallituskatu 5, 45100 Kouvola
kaakkois-suomen.piiri@mill.fi

Lisatietoa

Toiminnanjohtaja Christa Carpelan
puh. 050 406 3763
christa.carpelan@mll.fi

Loydat meidat myos sosiaalisesta mediasta

O coss

www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi
MLL Kaakkois-Suomen piiri ry
Kaakon dipat ja iskat ryhma
@mllkaakkoissuomenpiiri

@mll_kaakkoissuomi

MANNERHEIMIN

LASTENSUOIJELULIITON
Kaakkois-Suomen piiri LA pS ET
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