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-' Esikoisen aitina oli sata kertaa vaikeampaa olla kuin neljan aitina.

Ensimmaisen lapsen kanssa kaiken kuuluukin olla uutta, jannittavaa, hermostuttavaa, kontrolloitua,

' superlepsua, ihan mita vain — se on taydellisen uniikkia aikaa. Se on tuhannesti vaikeampaa kuin toisen

: tai kolmannen lapsen vanhemmuus koska kaikki, aivan kaikki, tulee uutena ja yllattaen.
D ) I 0N —
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N TOISIN?




Ming 2015:

”Laakari yritti suostutella
mielialaldakkeisiin. Mina
en halua. Mutta kun
Itkettaa. Koko ajan. Kaikki
on litan vaikeaa. Pieleen
meneva kulmakarvan
sutiminen on than
katastrofi, kadesta
karannut vessapaperirulla
vituttaa, hieman
alkataulujen
paukkumisesta
huomauttava asiakas jaa

mieleen paiviksi.”

MITA JATIN KERTOMATTA

Tata tekstia en edes aio koskaan julkaista. Kirjoitan sen itsell

vahvistaa taman, mutta kylla kaikki oireet kuulostaa silta, ett.
yritti suostutella mielialalaakkeisiin. Mina en halua. Mutta ku
kulmakarvan sutiminen on ihan katastrofi, kadesta karannut

paukkumisesta huomauttava asiakas jaa mieleen paiviksi.

*k K

Tuo olin mind, muutama viikko sitten. Keskella elamani pahi
ylldolevaa ja itkin taysin avoimesti, baristojen kysyvista katse
Kiinnostanut. TyQt, vaatteet, lasten leikit ja retket Nuuksioon
hengen vievaa uhkaa. En kyennyt lahtemaan kauppaan ja ur
itkukohtauksia pitkin paivaa ja napsin laakkeita jo tutuksi k
v*¥**n sekaisin. Ei mikaan ihme, etta suosittelivat 1adkkeita, r
suostua. Onneksi olosuhteiden muuttuminen ja tosiasioider
paraneminen on lahtenyt kayntiin muutenkin.

Milta se sitten tuntuu? Se iso M-sana? lhan helvetin kamalal

PANIIKKIKOHTAUS, YOU SUCK
B

Lupaan palata kohta johonkin vahan kevyempaan vaiheeseen, r
etta tama teksti on jollekin lukijalle tarkea. Keskiviikkoisen

pahempaan, ja olen edelleen vahvasti lataamon puolella. Sydan
johonkin inan omalle seikkailulle. Niiden rytmihairididen lisaksi ¢
niista sattui lasten kanssa yksin jossain helvetin kuusessa, mets

hatarilanna Mmiirta cevmnaatrinen harmnecoctnni canni ofta nilec 1a r



Luulen niin.
Seuraavaksi mun opit:

—_
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Jyvaskyla

Yksilokeskeisyys uuvuttaa vanhemmat
- suomalaisvanhemmat maailman

uupuneimpien joukossa

Tuoreen tutkimuksen mukaan yksilokeskeisissa maissa
uupumusoireet olivat tyypillisempia kuin yhteisollisissa maissa.

1

/M@ mib_ry
=

‘ “Kulttuurissamme on ihanne
supervanhemmasta, joka tekee
‘ uraa ja kasvattaa tunnealykkaita

M lapsia ilman ulkoista apua.”




"VERKKAREIDEN VETOKETJU PAINOI IKAVASTI
NILKKAAN, KUN ISTUIN LATTIALLA SYOTTAMASSA
VAUVALLE BANAANIA. AJATTELIN, ETTA NYT,
NYT EN ENAK JAKSA JA ALOIN ITKER.”




KERTOI OLEVANSA UUPUNUT
VAHINTAAN SILLOIN TALLGIN






Metatyot
(mittausmetodina
WhatsApp)

Kotityot
(+37min, alkaen 10-14v)

_ - ;-\ .
. Rl .
Hoivaoletus R Sl ™ o I |
AT P L. lUnnetyotd miestenkin puolesta

- "

'/(((({’/( ~

= BN, Happy work @ - juhlat, koristelut,
tsekkausviestit ja talkoot

Aitimyytti ja sisun eetos //_‘ '

e

Voit olla mita vain!

Cycle breaking Lapsisakko, eron mahdottomuus ja

Bimbohypoteesi ja muut taloudelliset epareiluudet

olkeanlainen feminismi . e
Seksuaalinen hairinta ja

. L vakivalta - joka kolmas
Hormonit, raskaudet, ferritiini, ] '

migreenit, vaihdevuodet, diagnoosiviive 32

Ja+1h suurempi unentarve Rakenteellinen naisviha.



JPA 71% NAISISTA
TUUNKANTAJIA

“Kannan usein vastuuta: tartun herkasti
tyopaikalla viihtyvyytta tai menestysta
parantaviin hommiin ja teen samaa
myos kotona”

Valediti-tilin IG kysely maaliskuu 2025 (1600 vastaajaa )
annan usein vastuuta: tartun herkasti tyépaikalla viihtyvyytta tai menestysta parantaviin
hommiin ja teen samaa myds kotona”



OLEN AITI KOLMELLE (10-16v), VAIMO LASTEN ISALLE, KATILO,
YAMK-OPISKELIJA, YHDEN LAPSEN HARRASTUKSEN SOMEVASTAAVA
JATOISEN VARAINKERUUN JAETTU VASTUUHENKILO, OPASKOIRAN
KASVATTIAITI, PUOLISOKEAN JA REUMASTA SAIRAAN ANOPIN
ASIOITA YKSIN HOITAVA JA MITA NAITA NYT ON.

VAHAN VASYNYT NAINEN.



SITTEN VASTUUNKANTAJA
UUPUU — JA LARTEE.

Tyouupumus iskee useimmin naisiin ja
korkeasti koulutettuihin

“EROHAN SEN KOTITOIDEN
HOITAMISEN KIVASTI TASAA.™



"MIKSI ET VAIN
SANO EI?”

Koska jonkun ne hommat pitaa tehda.

Koska naiset eivat ole saaneet sanoa ei.

Koska silloin nalkutan.

mutta....




MIKSI MUUT




TAMAN VOI KORJATA.



ON PITAA TEHDA NAKYVA

Kiertava vuoro laksiaislahjoihin

Palkkojen tarkistus

listat kotona

Diagnoosiviiveet pois -
muotisairauksia el ole

eknisten alojen naiset esiin
mediassa

”Vvoisit

Soitto isalle kun lapsi sairastuu



MEIDAN KRIISIN
JALKEEN:

Jaetut perhevapaat
Adneen sanoittaminen ja pyytaminen
..uudestaan ja uudestaan..

Kokonaisvastuut. ”"Hoidatko kiitos
kauden uudet vaatteet”

Johdettavasta stand-by-miehesta
tiimin jaseneksi

Tailstelu hoivaoletusta vastaan.




MINA

Kerdd heimo. (mieluiten fyysisesti lahelta.)
Puhu daneen kaikesta
Vasymys el “kuulu asiaan”
Hanki vahemman tietoa - yksi mielipide riittaa

Suositukset eivat ole lakeja. Muista mittasuhteet.
(peruna vs turvavyo)

Keskity hyvaan ja
luota tulevaan (ja vauvaan!)

€y

Nyt on nain”

RUOKAA: RAKKAUTTA: RAJOJA.
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