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Vauvan kanssa vuorovaikutuksessa 9.9.2025

Neuvolan psykologit Sanna Varto ja Meri Aapro, Ekhva
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Voo Kanssor on?

- Suhde vauvaan ja vuorovaikutus alkaa
jo raskausaikana

- Mielikuvat kohtuvauvasta,
kohtuvauvalle juttelu, kodin
valmistelut vauvaa varten

-Vanhemman herkkyytta vauvansa
viesteille ja vauvan viesteihin ja
tarpeisiin vastaamista

- se on vastavuoroista ja luodaan
perusturvallisuus, luottamus, pohj




Lasnaolo

Rauhoittelu

-

Paijaaminen



Syntymaun jalkeen

-Kosketus ja Iaheisyys
rakentavat yhteytta vauvaan,
helli vauvaa kosketuksellasi

- Katsekontakti luo

yhteytta vauvan ja vanhemman
valille, vauva katselee

uteliaasti ihmiskasvoja

- Tutustu, miten oma vauvasi
viestii ja miten juuri hdn reagoi
eri asioihin.

- Tee itsesi tutuksi vauvalle,
juttele, laula




KUUNTELUA JA KOHTAAMISTA
Miten osoitan lapselleni, etta kuuntelen hanta?
Miten vastaan lapseni tarpeisiin?

TOIMIVAA ARKEA

Millaiset asiat tukevat arkemme

VAHVUUKSIEN N AK EM |$TA sujuvuutta ja jaksamistamme?

Millaisia vahvuuksia
lapsellani on?

Mista saamme hyvaa
mielta ja oloa?

Mita muita rooleja minulla on

Enta minulla vanhempana? ! N laon
arjessani vanhemmuuden lisaksi?

Enta meilla perheena?

Miten osoitamme
arvostusta toisillemme?

RAKKAUTTA JA
TUNNETAITOJA
TURVALLISUUTTA | O Y s hvvakevntaa?
JA RAJOJA

.’ Mitd tunteita perheessamme

il . L
Miten luon lapselleni I saa nayttda?

turvallisen olon?

Miten autan lastani
kasittelemadan erilaisia tunteita?
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Millaisia rajoja han tarvitsee?

Miten vahvistan lapseni
myonteista kaytosta?

HYVAN MIELEN

VANHEMMUUS

micli
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- Yhdessa olon hetkia, ota aikaa ja
pysahdy vauvan aarelle,
katsekontakti

- Anna vauvan huomata, miten
iloiseksi han saa sinut, ihaile
vauvaa, jakakaa iloa, tunteet
tarttuvat!
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Hoivaa, silittele,
sylittele, suojele,
anna turvaa,
suukottele, ihastele,
puhu,

laula, lepertele,
katso vauvaa
kauniisti, hymyile-

rakasta! )
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Ndyta, ettd iloitset vauvasta!



TEMPERAMENTTIROBOTTI
AV

SINNIKKYYS  HAIR{TrAVYYS




- Auta vauvaa tulemaan toimeen erilaisten
tunteiden kanssa, yrita ymmartaa vauvan
tunnetta

- Auta vauvaa kestamaan pahaa mielta ja
iloitkaa yhdessa hyvasta mielesta

- Vauva ndkee itsensa hoivaajan silmin ja
sita kautta myds lapsen minakasitys
kehittyy (peilaaminen)

-Mentalisaatio tarkoittaa kykya pohtia
omaa ja toisen nakodkulmaa ja kokemusta

- Auttaa saatelemaan omia tunnetiloja, luo
vakautta ihmissuhteisiin ja edistaa hyvaa
perheen sisaista kommunikaatiota



Vanhemman hyvinvointi — ota vastaan apua ja
tukea!



Lopukst

Kyllin hyvaan
vuorovaikutukseen
mahtuu myds arjen pienia
virheita ja vasymysta

Rentoa vauvavuotta,
vanhemmuus onilo,
nauttikaa siita yhdessa,
anna vauvasi oppia ilo
elamasta!

KITOS!



Ladhteet:

- Mannerheimin lastensuojeluliiton verkkosivujen
materiaali. www.mll.fi

- Perhe- ja lapsipsykologi Leea Mattilan artikkelit

- Salo Saara ja Tuomi Kirsi. Hoivaa ja Leiki. Vauvan ja
vanhemman vuorovaikutus. Psykologien kustannus y
-Mieli ry

Kuvat Microsoft 365 kuvapankki
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