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Apua ja tukea on saatavilla

• Matalalla kynnyksellä mahdollisuus saada 
vertaistukea, vanhemmuuden tukea ja 
palveluohjausta. 

• Varhaisella tuella voidaan estää perhetilanteiden 
kriisiytyminen ja ongelmien kasautuminen.



Toimintaa ja vertaistukea
• Ensi- ja turvakotien liitto, Kymenlaakson ensi- ja 

turvakotiyhdistys: doulatoiminta, uniohjaus, vauvaperheohjaus, 
vauvaperheiden chat, eroauttamistyö

• MLL kaakkois-Suomen piiri ja paikallisyhdistykset: perhekahvilat, 
ryhmätoimintaa, perhekummi

• Seurakunta: perhekerhot, lapsiparkit, PikkuHelppi

• Avoin varhaiskasvatus: monipuolista sisä- ja ulkotoimintaa, mm. 
vauva/taaperotapaamisia, perhepäiviä, isien ja lasten iltoja

• Perhekeskustoiminta: kohtaamispaikkoja, tapahtumia, 
vertaisryhmiä, sähköinen perhekeskus



Apua ja tukea

• Perheneuvola: tukea alle 13-vuotiaiden lasten perheille erilaisissa 

elämäntilanteissa, vanhemmuuden tuki, parisuhteen haasteet 

yms.

• Perheasiain neuvottelukeskus: keskustelutukea parisuhteen ja 

perheen haasteissa (yksin, parina, perheenä)

• Vauvatiimi (Kymen HVA):  Varhaisen vuorovaikutuksen ja 

kiintymyssuhteen tukeminen. Asiakkaaksi ohjaudutaan neuvolan 

kautta.



Unineuvola



Tukea verkkopalveluissa
• Löydä apua palvelu (Kymen HVA)  

• Sosiaalihuollon asiakasneuvonta

• Apua eroon –chat

• Tukinet

• MLL vanhempainnetti

• Vauvaperheiden –chat

• Väestöliiton Perhepulma

















Linkkejä
• https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/

• https://kymenhva.fi/

• Perhe ja lapset - Etelä-Karjalan hyvinvointialue (ekhva.fi)

• Digitaaliset palvelumme - Etelä-Karjalan hyvinvointialue 
(ekhva.fi)
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Kotiin vietävät palvelut
Perhetyö

• Sisältää tilanteen kartoitusta, keskustelua, yhdessä tekemistä ja voimavarojen 
vahvistamista

• Tarkoituksena auttaa ja opastaa perheitä käytännön neuvoilla ja tuella

• Haasteena mm. oma jaksaminen kuormittunut, väsymys, vanhemmuuden 
haasteet, arkirytmi/rutiinit, vuorovaikutus, roolit perheessä

Kotipalvelu

• Konkreettista apua kotiin

• Myönnetään toimintakykyä alentavan syyn tai erityisen perhe- tai elämäntilanteen 
perusteella.

• Lyhytkestoinen tuki



Apua lapsiperheen kotiin
• Apua lapsiperheen kotiin - Kymenlaakson hyvinvointialue 

(kymenhva.fi)
• Varhaisen tuen perhetyö
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Kun perheessä on vaikeaa -
Etelä-Karjalan 
hyvinvointialue (ekhva.fi)
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Tukea mielialan haasteisiin
• Miepähoitaja: lyhytkestoinen työskentely (1-10krt)

• Äimä ry (äidit irti synnytysmasennuksesta)

• Masi: Apua isille masennusoireisiin, puhelin ja 
sähköpostineuvonta, yksilötapaamisia, ohjatut 
vertaisryhmät, verkkoauttaminen
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