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Alkusanat

Toivoa ja toimintaa muutosten keskella

Toimintaymparistomme muuttuu nopeasti, ja sen mukana myos lasten, nuorten ja perheiden arki.
Vaestonkehitys, kansainvaliset jannitteet ja elinkustannusten nousu haastavat hyvinvointia, mutta
samalla yhteisollisyyden ja ennaltaehkaisevan tyon merkitys kasvaa.

Tulevaisuutta rakennetaan nyt — vahvistamalla luottamusta, turvallisuuden tunnetta ja osallisuutta.

Myos jarjestot elavat muutoksessa. Valtionavustusten supistuksista huolimatta jarjestot ovat
osoittaneet vaikuttavuutensa ja kykynsa toimia yhdessa.

Yhteiselld danelld on onnistuttu puolustamaan tarkeiden toimintojen jatkuvuutta.

MLL vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tarjoamalla matalan kynnyksen tukea ja
yhteisollisia kohtaamisia eri elamantilanteisiin. Toiminnan ytimessa ovat perhekahvilat,
vertaisryhmat, eroauttaminen, perhesuhteiden tuki ja tukihenkilotoiminta, jotka tarjoavat
konkreettista apua ja vertaistukea arkeen. Kiusaamisen vastaista ty6ta ja turvallista kouluarkea
edistetaan tukioppilastoiminnalla sekd ryhmamuotoisella tuella kiusaamista kokeneille nuorille ja
heidan vanhemmilleen. Vuonna 2026 valtakunnallinen Koulurauha julistetaan Kouvolassa

elokuussa. Tapahtumalla korostetaan lasten ja nuorten osallisuutta seka koulujen yhteisollisyytta.

MLL:n menestystekijoita ovat joustavuus, kumppanuudet kuntien, hyvinvointialueiden, muiden
jarjestojen ja seurakuntien kanssa, osaamisen vahvistaminen, voimavarojen tehokas
hyodyntaminen ja kestavan kehityksen edistaminen.

Naiden rinnalla korostuvat MLL:n vahvuudet: yhteisollisyyden rakentaminen, ihmisten
kohtaaminen ja merkityksellisyyden kokemusten mahdollistaminen, jotka tekevat toiminnasta

aidosti vaikuttavaa ja inhimillista.

Liittokokous jarjestetaan Seindjoella syyskuussa 2026. Valmistautuminen on aloitettu
yhteisen tilannekuvan rakentamisella jarjestdjohdon tilaisuuksissa.
Tilannekuva-aineiston ja koko jarjestoa koskevan selvityksen

pohjalta kdynnistetaan strategiakeskustelu koko

MLL:n tulevaisuuden suuntaviivoista.



Strategia ja tavoitteet 2026

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on valtakunnallinen ja kaikille avoin kansalaisjarjesto, jonka
tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden osallisuutta ja hyvinvointia, lisata
lapsuuden arvostusta ja nakyvyytta yhteiskunnassa seka tuoda lapsen nakokulmaa
paatoksentekoon. MLL toimii sen puolesta, etta jokaisen lapsen oikeus turvalliseen lapsuuteen
toteutuu ja ettd vanhemmat saavat lahiymparistostaan riittavasti tietoa ja tukea arkeensa.

MLL:n toiminnan perustana ovat arvot: lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus, yhdenvertaisuus ja
ilo. Jarjestoon kuuluu 528 paikallisyhdistysta, 9 piirijarjestoa ja 68 257 henkildjasenta.

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri ry on yksi piirijarjestoista. Se toimii Kymenlaakson ja Etela-Karjalan
alueella, jossa on 28 paikallisyhdistysta ja noin 3 700 jasenta (31.12.2024).

MLL:n Suunta 2026 -ohjelman painopisteet ovat lasten ja nuorten osallisuuden tuki,
mielenterveyden vahvistaminen sekd vanhemmuuden tukeminen - tavoitteena lapsi- ja
perheystavallinen yhteiskunta, jossa lapsen oikeudet asetetaan etusijalle.

Tassa toimintasuunnitelmassa esitettyjen toimien kautta toteutamme strategiaa ja paatavoitteitamme:

Osaava ja oikein

Piirin ja yhdistysten mitoitettu piirin
toimintaedellytysten henkilosto
turvaaminen
muuttuvassa
toimintaymparistossa Perhemyonteisen
toimintakulttuurin,
Ammatilliset lasten ja nuorten
perhepalvelut osana mielenterveystyon
hyvinvointialueiden sek3 lukusujuvuuden
palvelupolkuja vahvistaminen

Viestinnan ja
vaikuttamisty6n
lujittaminen

Kumppanuustoimintaa
kaikkien piirin kuntien
alueella
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Paikallisyhdistysten lapsi- ja perhetoiminta

MLL:n paikallisyhdistykset edistavat
jasentensa valitsemilla tavoilla lasten,
nuorten ja perheiden

hyvinvointia. Vapaaehtoiset jarjestavat
alueillaan mm. perhekahviloita,
tapahtumia, retkia ja lilkkuntavuoroja.

Tavoitteet

22 Paikallisyhdistysta jarjestaa
e 15 perhekahvilaa

10 kerhoa

10 retkead tai leiria

70 lapsiperhetapahtumaa 20 OOO

Osallistujaa , .

Paikallisyhdistysten toimintaan
osallistuneet kokevat, ettda MLL:n
toimintaan on helppo tulla mukaan.

Perhekahvilakavijoista:
e 70 % saa voimia arkeen
o 70 %:lla yksindisyyden tunne vihenee
e 70 % saa tukea vanhemmuuteen ja ‘
pystyy jakamaan omia kokemuksiaan
lapsiperhearjesta
o Tietdmys alueen muista
lapsiperhepalveluista lisdantyy.

74

Kuva
Paivi Karjalainen




Perhekummit ja Ystavaksi maahanmuuttajaaidille

Tukihenkil6toiminnan tavoitteena on edistda lapsiperheiden hyvinvointia ja vahentaa
yksindisyyden kokemusta tarjoamalla ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa.
Toiminta tuo iloa, osallisuutta ja merkityksellisyytta seka vapaaehtoisille etta tuettaville.

Perhekummitoiminnan kautta perheet saavat vapaaehtoisen perhekummin, joka tukee perhetta
arjessa. Toiminta on yhdessa tekemistd, keskustelua ja kuuntelua. Kummisuhteen tavoitteet ja
kaytannot maaritelladn perheen kokemien tarpeiden mukaan.

Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminta on kaksisuuntaista kotoutumista tukevaa ammatillisesti
ohjattua vapaaehtoisty6ta. Yksildomuotoisessa tuessa maahan muuttaneet naiset saavat suomea
puhuvan ystavan. Toiminnan keskeiset piirteet ovat aito uteliaisuus, ystavyys ja arjen jakaminen.

Tavoitteet

Lapsiperheiden hyvinvoinnin
lisadntyminen

Lapsiperheiden vanhemmuuden
vahvistuminen
¢ 25 Perhekummisuhdetta

Maahanmuuttajaditien vanhemmuuden
tuki ja kotoutumisen vahvistuminen
e 80 ystavasuhdetta
12 ystavat ryhmaa

't

g\ didille

Perhekummi
toiminnassa

Perhekummi- & Ystavaksi
maahanmuuttajadidille -toiminnassa
80 % kokee yksindisyyden vahentyneen.
80 % kokee mielekkdan tekemisen
lisadntyneen.
90 % kokee ilon ja hyvan mielen
lisddntyneen.
90 % kokee uuden ja tarkean
ihmissuhteen muodostuneen

huoltajaa

stavaksi
maahanmuuttaja-

Perhekummitoiminnassa
o 80 % kokee keskustelumahdollisuuksien

lisddntyneen vanhemmuudesta.
80 % kokee kdaytannodn avun arjessa
lisdantyneen.
70 % kokee vanhemmuudessa
jaksamisen kohentuneen.
80 % lapsista saa aikuiselta kiireetonta
aikaa ja huomiota.

maahanmuuttaja
naista

i Ystivaksi maahanmuuttajasidille -
h& toiminnassa
o 70 % saa kdytannon apuja ja neuvoja
arkeen.
e 80 %:lla suomen kielen taito paranee tai
kayttaa sita ronkeammin.
80 % keskustelee vanhemmuudesta.
o 80 % loytaa uusia lapsiperheiden
palveluita, toimintaa tai
kohtaamispaikkoja.

osallistujaa ' .
ystavat ryhmissa 4
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Parisuhteen ja vanhemmuuden tuki (Yhes vahvemmaks!)

Yhes vahvemmaks! -toiminnassa tuemme perheellistymista pohtivia, lasta odottavia ja alle
4-vuotiaiden lasten vanhempia vahvistamalla parisuhdetta ja vanhemmuutta lapsen etu keskidssa.
Tarjoamme ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia ja yksildohjausta seka edistimme
perhemyodnteisyyttd sosiaalisessa mediassa ja tyoyhteisoissa.

Tavoitteet

¢ Parisuhteen vahvistaminen
o 4 perhe mielessa
vertaisryhmaa
o 7 parisuhdety6pajaa
o 60 parisuhdeohjausta

« Vanhemmuuden vahvistaminen
o 9 Odottavien olohuone -iltaa
o 2 Vanhemmuuden ABC-
ryhmaa
o 1 Vanhempana tydelamaan -
ryhma

o Perhemyodnteisyyden
vahvistuminen

o Kaakon dipat ja iskat
Facebook-ryhma

o 100 perhemyonteista
julkaisua piirin Instagram-
tilille

o 2 synnytyssairaalavierailua

o Perhemyodnteisyyden
vahvistaminen ty6elamassa
o 16 tyonantajaa
Perhemyonteinen tydyhteiso
-toiminnassa

150

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa

215

Odottavaa / pienten
lasten vanhempaa

3500

Henkiloa

4700

Henkiloa

90% saa kaytannon
vinkkeja parisuhteen
huomioimiseen

90%:lla keskusteluyhteys
parisuhteessa paranee

90% saa tukea vanhemmuuteen
valmistautumisessa

80% saa keinoja lapsen ja
vanhemman suhteen
vahvistamiseksi sekd kdytannon
vinkkeja jaksamiseen

100% saa tukea ryhman muilta
vanhemmilta

60%:lla ilo lisdantyy
pikkulapsiperhearjessa
60% Saa ideoita perheen
yhteiseen tekemiseen

- *

helpottavat tyon ja perheen
yhteensovittamista

100% tyoyhteisosta haluaa 3
jatkaa perhemyonteisen
toimintakulttuurin kehittamista

-
Perhemyodnteiset toimet &
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Lapsen etu ensin vanhempien erossakin

Vahvistamme vanhempien yhteistyévanhemmuutta tarjoamalla eronneille tai eroa pohtiville
vanhemmille ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia ja yksildohjausta. Edistimme myds lapsen ja
etdvanhemman suhdetta jarjestamalla kohtaamispaikkatoimintaa (perhesatamia), jossa lapsi voi
tavata kodinomaisessa ymparistossa erilladn asuvaa vanhempaansa.

Kaikessa toiminnassamme keskitssa on lapsen danen ja ndkdkulman esiin tuominen vanhempien
ero- ja uusperhetilanteissa.

Tavoitteet
e Yhteistyovanhemmuuden » 80 %:lla yhteistydvanhemmuus
vahvistaminen vahvistuu
o 2 ABC-erovertaisryhmaa e 90 %:lla lapsen nakokulman
o 15 erovanhempana keskustelua 1 30 huomioiminen vahvistuu
o 15 uusperheneuvontaa e 90 %:lla ymmarrys eron
o 50 eroteemaista somejulkaisua vanhempaa vaikutuksista lapseen lisdantyy
o 10 perhesatamaa 10 o 50 %:lla perhesatamissa
yhteistydvanhemmuus
lasta vahvistuu tai auttaa sen
syntymisessa
20 e 90 %:lla lapsen ja
etdvanhemman suhde

vanhempaa vahvistuu




Vertaisryhmatoiminta ja vanhempainillat

Vertaisryhmit

Perheiden arki on taynna asioita, joista on antoisaa ja mielenkiintoista keskustella toisten
vanhempien kanssa. Vertaisryhmissa vanhemmat voivat jakaa omia kokemuksiaan ja keskustella
niin vanhemmuuden iloista kuin haasteista muiden kanssa, saaden nain vertaiskokemuksia.
Vanhemmat voivat tukea toisiaan, saada uusia ndakokulmia ja kokea, etta eivat ole yksin.

Vanhempainillat
Illat tarjoavat arvokkaan hengahdyshetken arjen keskelle. Ne ovat tilaisuuksia, joissa vanhemmat

saavat ajankohtaista tietoa nuorten elamast3, tukea kasvatukseen ja mahdollisuuden kohdata muita
huoltajia.

Illat rakentuvat nuorten ja perheiden arjessa esiin nousevien teemojen ympérille. Niissa voi kysya,
kuunnella, keskustella ja ennen kaikkea, oivaltaa yhdessa. Vanhempainillat eivat ole pelkkia
luentoja, vaan vuorovaikutteisia kohtaamispaikkoja.

Illat toteutetaan yhteistydssa alueen muiden toimijoiden kanssa, kuten esimerkiksi Kymenlaakson
Liikunta ry:n kanssa vahvistamaan seurojen ja kotienvilista kasvatusta ja yhteistyota.

Tavoitteet

e 2 vertaisryhmaa : . %, o0 :
¢ 1 ison vanhemmille suunnatun
tapahtuman jarjestaminen, Koko 100
Kouvolan vanhempainillan
padorganisointi vanhempaa




Kuva: Anna Autio

Ammatilliset perhepalvelut

Ammatilliset perhepalvelut edistavat lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia tuottamalla ja
kehittamalla perheille kotiin tarjottavia palveluja: lapsiperheiden kotipalvelua, perhety6ta,
vammaisen ja pitkaaikaissairaan lapsen hoitoa seka lasten ja nuorten tukihenkiloty6ta.

Naiden lisaksi ammatilliset perhepalvelut tuottavat aamu-, iltapaiva- ja loma-ajan hoitoa seka
ryhmahoitoa yrityksille ja yhteisoille joustavasti ja luotettavasti kilpailukykyiseen hintaan.
Jarjestamme my06s vapaa-ajan ryhmatoimintaa erityisille nuorille.

Tavoitteet

o Yksilolliset tarpeet huomioivat ja oikea-aikaiset palvelut
o Luotettava yhteistyokumppanuus ja palveluntuottajuus
o Osaava, ammattitaitoinen ja sitoutunut henkilosto




Mielenterveyden tuki, Lapset ja nuoret

Lasten erovertaisryhmat

Erovertaisryhmat tukevat 5-16-vuotiaita lapsia
vanhempien erotilanteessa.

Ryhmissa kasitellaan eroon liittyvia tunteita ja arjen
muutoksia tunnistaen samalla omia vahvuuksia. Toiminta
toteutetaan yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen, ja koulujen
kanssa, ja lisdksi jarjestetaan avoimia ryhmia, leireja ja
yksil6ohjausta.

Tavoitteet

Jarjestamme

¢ 5 ryhmaa paivakodeissa

e 4 ryhmaa kouluilla tai muun
yhteisty6tahon kanssa, esim.
KymenHVA

e 3leiria

e 1 etiryhma

e 18 yksil6ohjausta

85 %:lla tunteiden
tunnistaminen helpottuu
75 %:lla tunteiden ilmaisu
helpottuu

70 %:lla avoimuus
eroasioista puhumiseen
lisdantyy

N
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Kaveritoiminta mielen hyvinvoinnin tukena

Kaveritoiminta on varhaisen tuen palvelua 6-17-vuotiaille lapsille. Tukihenkilon konkreettinen
toiminta vaihtelee tuettavan tarpeiden mukaan. Tukihenkild voi esim. olla juttukaverina, kannustaa
harrastuksiin, tukea koulunkayntia, olla vapaa-ajan seurana. Tukihenkil6 mahdollistaa lapselle tehda
ja kokea erilaisia asioita turvallisen ja luotettavan aikuisen kanssa.

Kaveritoiminnan yhtend muotona on heppakaveritoiminta, jossa keskitytdan hevosen hoitamiseen
ja tallijuttuihin vapaaehtoisen kanssa. Hevosen kanssa toimiminen voi olla voimaannuttava
kokemus lapselle. Vapaaehtoisen kanssa sosiaaliset taidot kehittyvat.

Mielekas tekeminen lisdantyy ja mielenhyvinvointi vahvistuu.

Tavoitteet
» Lasten ja nuorten mielen ¢80 % kokee yksiniisyyden vihentyneen.
hyvinvoinnin lisadntyminen ¢80 % kokee mielekkain tekemisen
kaveritukisuhteiden avulla 70 lisdantyneen.
o 2 Heppakerhoa 90 % kokee ilon ja hyvan mielen
lasta tai lisddntyneen.
nuorta 090 % kokee uuden ja tirkedn

ihmissuhteen muodostuneen

¢80 % ohjautuu mielekkaan vapaa-ajan
' ') tekemisen pariin.

4 ¢70 % kokee vuorovaikutustaitojensa
parantuneen.
¢70 % kokee arjen hallinnan sujuvan
paremmin.
¢70 % kokee hevosen lisanneen mielen
hyvinvointia (heppakaveritoiminta)

oy



Mielenterveyden tuki, B ' Lapset ja nuoret 12

Eldaimet ja luonto nuoren mielen hyvinvoinnin vahvistajana

Hankkeen tavoitteena on tukea 11-16-vuotiaiden nuorten mielen hyvinvointia luonto- ja
eldinavusteinen toiminnan avulla. Toiminnan tavoitteena on antaa nuorille tyékaluja oman mielen
hyvinvoinnin edistamiseen ja kannustaa nuoria luontoymparisté6n ja sen hyvinvointivaikutusten
pariin. Tarjoamme nuorille mahdollisuuden vertaistukeen ryhmien ja kertaluontoisia
toimintapaivien kautta. Nuorilla on mahdollisuus saada 1-5 kertaa yksiléohjausta.

Lisaksi jalkaudumme nuorten arkiymparistoihin, kuten kouluille, nuorisotiloille ja tapahtumiin.

Tavoitteet
« Ryhmitoiminta ja yksiléohjaus * Yksildohjaukseenja
o 2 vertaisryhmas 1 8 ryhmitoimintaan osallistuvista
o 6 yksildohjattavaa nuorista 70% |6ytaa kaytannon
Nuorta keinoja mielen hyvinvoinnin

edistdmiseen.

« 4 toimintapaivai « Toimintaan osallistuneista
40 nuorista 80% kokee voivansa
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa
Nuorta
e Jalkaudumme 11 kertaa o Toimintaan osallistuneista
kohtaamaan nuoria heidin 220 nuorista 80% tunnistaa luonnon

arkiymparistoihinsa Nuorta hyvinvointivaikutuksia.
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A

Aikaseikkailuleirit

Aikaseikkailuleirin avulla vahvistetaan lasten ja nuorten tulevaisuudenuskoa,
mindpystyvyytta ja itsetuntoa. Leirin aikana lapset paasevat suunnittelemaan Aikaseikkailija-
hahmon, jolle kerataan lisdominaisuuksia leirin aikana. Leirildiset ansaitsevat myds itse
osaamismerkkeja hauskoista ryhmatehtavista. Leiri paattyy aikahyppyyn.

Tavoitteet
« 3 maksutonta leiria « 100 %:lla itsetunto vahvistuu
o 85 %:lla luottamus omiin kykyihin
30 suoriutua tietyista toiminnoista
vahvistuu
Lasta e 90 %:lla usko vahvistuu, etta

tulevaisuudessa kaikki on mahdollista
ja asiat koetaan myonteisina
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Kohtaamispaikkatoiminta

Kohtaamisia, joilla on merkitysta

Jokainen ansaitsee tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Kohtaamispaikkatoiminnan tavoitteena on tarjota
nuorille rento ja turvallinen hengidhdystauko arjen keskelle. Aidot, valittavat kohtaamiset
vahvistavat mielen hyvinvointia, ehkaisevat yksindisyytta, tukevat koulujaksamisessa ja luovat tilaa
kuulluksi tulemiselle. Kohtaamispaikoissamme nuori saa kohdata turvallisen aikuisen
luottamuksellisesti - matalalla kynnyksella.

Kohtaamiset rakentuvat nuorten omien toiveiden, ajatusten ja ideoiden pohjalta.

Paikalla voi jutella, osallistua pieniin haasteisiin, tavata toisia nuoria ja saada tietoa.

Samalla saamme arvokasta tietoa nuorten hyvinvoinnista, ajatuksista ja toiveista, joita viedaan
eteenpain verkostoihin ja hyodynnetdan toiminnan kehittamisessa.

Tavoitteet
« 3 kohtaamispaikkaa kouluilla Y|ék0U|;Jikéisisté
« Osallistuminen kahteen » 80 % kokee koulun

erityisesti nuorille tarkoitettuun kohtaamispaikan hyvand asiana.
tapahtumaan 3000

o 80 % kertoo kayvansa mielelldan
. koulun kohtaamispaikassa.
Kohtaamista
Nuorten arvio asteikolla 1-10
o toiminnan hyodyllisyys 8
e kuulluksi tuleminen 8

o Nuoret kuvaavat
kohtaamispaikkatoimintaa
merkityksellisilla sanoilla
keskusteluissa.

« Mahdollistaa nuorelle

vaikuttamisen kokemuksen.

WIMIZHAINHAN
MOTILIUI3LOUZNITRA T
Tntiq nsmou2-ziokionn |

WIMIZHASMIAM g
|JUJLOUNITEAS
L Mmoul—!\wﬂnﬂ
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Walk in terapia

Walk in terapia on suunnattu 12-29 -vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille. Toimintaa tarjoamme
Kauppakeskus Veturissa MLL Kaakkois-Suomen piirin kohtaamispaikassa Kouvolassa. Walk in
terapia on maksutonta, kynnyksetoénta ja ilman ajanvarausta tapahtuvaa toimintaa. Walk in terapia
sopii kaikille, jotka kokevat tarvetta keskustella elamastaan, ajatuksistaan, tunteistaan ja/tai
toiminnastaan ammattilaisen kanssa. Keskustelun aiheita voivat olla elaman kriisit, identiteetti,
ihmissuhteet, opiskelu, paihteiden kaytto, ahdistus tai muut tunne-elamaan liittyvat kysymykset.
Walk in terapia ei ole psykoterapiaa, joka on terveydenhuollon palvelua, jota tarjoaa Valviran
hyvaksyma psykoterapeutti. Walk in terapia on kdynti kerrallaan toteutettavaa terapeuttista
tyoskentelya - keskusteluapua, joka pohjautuu lyhytterapian periaatteisiin, ratkaisu- ja
voimavarakeskeiseen tyoskentelyotteeseen.

Walk in terapeutilla pitda olla soveltuva pohjakoulutus seka psykoterapeutin tai lyhytterapeutin
koulutus tai 20 opintopisteen laajuiset opinnot terapeuttisista menetelmista. Myos
terapiaopiskelijat voivat paivystaa, joilla on riittdva maara opintoja ja kokemusta. Terapiakoulutus
tulee olla suoritettu organisaatiossa, jossa koulutuksesta vastaavina toimivat Valviran hyvaksymat
kouluttajapsykoterapeutit (ent. VET).

Tavoitteet

» Walk in terapia Kauppakeskus Asiakkaiden antama keskiarvo terapiasta
Veturissa Kouvolassa ja asteikolla 1-10
mahdollisuuksien mukaan » Olon keventymisen ja helpottuneisuuden
levitetaan toiselle asteelle tunne 8.

o Kuulluksi tulemisen kokemus 8.
» Ratkaisujen 16ytyminen ongelmiin mm.
ihmissuhteet, mieliala, epdvarmuus 8.

’ . S




Mielenterveyden tuki, Lapset ja nuoret 16

Selviydytaan Kiusaamisesta & Junior Selviytyjat

Selviytyjat-vertaisryhma on tarkoitettu Junior Selviytyjat -vertaisryhmat 10-12-
kiusaamista kokeneille 12-21- vuotiaille vuotiaille lapsille.

nuorille kiusaamiskokemuksen kasittelyn Suljettu pienryhma kokoontuu kuusi kertaa ja
tueksi. Ryhman tavoitteena on vahvistaa sit3, on tarkoitettu kiusaamista kokeneille 4.-6.-
mitd kiusaaminen on heikentanyt - itsetuntoa, luokkalaisille kiusaamiskokemuksen kasittelyn
mielialaa tai sosiaalisia taitoja. Ryhmassa tueksi.

pyritdan irti kiusaamiskokemusten
aiheuttamista rajoituksista ja luodaan
positiivisempaa tulevaisuudenkuvaa
toiminnallisten menetelmien kautta.

Tavoitteet

o 2 Selviytyjat vertaisryhmaa 12 - 21 -vuotiaille Ryhmatoimintaan osallistuneista

« 1 Junior Selviytyjat vertaisryhmi 4.-6. Ik:lle « 80% saa tukea itsetuntoon

. 3 Yksilsohiausta o 80%:lla ryhma vaikuttaa myonteisesti
y mielialaan

o 80%:lla kiusaamiskokemus vaivaa mielta
vahemman

80% saa keinoja kiusaamiskokemuksen
kasittelyyn

90% saa vertaistukea

90% kokee olonsa turvalliseksi ryhmassa
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Tukioppilastoiminta

Rakennamme alakoulujen tukioppilastoimintaa  Ylakoulujen tukioppilastoiminnan tavoitteena

osaksi kouluarkea. Alakoulun tukioppilaiden on, etta jokaisella oppilaalla olisi koulussa hyva
toimintamalli suunnitellaan yhdessa lasten ja olla. Tahan pyritdan vahvistamalla koulun
pilottikoulujen kanssa, huomioiden lasten myonteista ja turvallista ilmapiiria, lisaamalla
ikataso, kokemus ja aani. oppilaiden osallisuutta, yhteisollisyytta,

vhdenvertaisuutta ja tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka ehkaisemalla
kiusaamista ja yksindisyytta.
Tukioppilastoiminnan teema on vuonna 2026
YHDENVERTAISUUS.

Tukioppilaat toimivat koulussa silmina ja
korvina. He rakentavat koulussa hyvaa
ryhmahenkea ja kiusaamisen vastaista normia
seka huolehtivat, ettei kukaan jaisi yksin.

Tavoitteet alakoulut Tavoitteet ylakoulut
e 10 alakoulua mukana toteuttamassa e Saanndlliset tukioppilasohjaaja-
tukioppilastoimintaa Kouvolassa tapaamiset etdna (3 kertaa vuodessa)
¢ Alakoulun tukioppilasohjaajien koulutus e 10 tukioppilaskoulutusta
2 kpl e 2 ohjaajakoulutusta (1 kevat, 1 syksy)
e Alakoulun tukioppilaiden perus- ja ¢ Koulurekisterin (KORE) yllapito
teemakoulutukset e Tukioppilastoiminnan kehittaminen ja

¢ Alakoulujen tukioppilastoiminnan yhteistyo keskustoimiston kanssa
kehittamisen tukeminen ja
jalkauttaminen kouluarkeen

e Tuki kouluille

¢ Lasten ja nuorten yhteisvastuullinen

kasvatuksen tukeminen myds

harrastustoiminnassa

—

Kuva: Antti Ranki
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Kuva: Antti Ranki

Mediakasvatus

MLL Kaakkois-Suomen piiri toteuttaa alueellaan ( v.2026) valtakunnallista mediakasvatushanketta,
jonka rahoittaa Suomen Kulttuurirahasto (jaljempana Kulttuurirahasto).

Tavoitteena on tukea koulujen ja kotien mediakasvatustyota vahvistamalla lasten kykya toimia
digitaalisissa medioissa turvallisesti ja vastuullisesti, omaa ja muiden hyvinvointia tukevalla tavalla.
Hankkeessa toteutetaan alakoulujen neljasluokkalaisille Digitutkijat -mediatypajoja, joihin
osallistuu myos tukioppilaita. Tukioppilaiden roolina on tukea neljasluokkalaisia tydpajojen
tehtavien toteuttamisessa. Tukioppilaat perehdytetdan tehtavaan.

Tavoitteet

o 32 digitutkija -mediatyopajoja 4 lk.

o 13 tyopajaa tukioppilaille 52 e Ve
s ‘Z\ /

Nyt liikkeelle!

Seikkaily
alkaa!
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Koulurauha 2026

Vuonna 2026 Koulurauha tulee Kouvolaan!

Oppilaiden itsensa suunnittelema Pilottikoulujen oppilaista koostuva tydryhma
valtakunnallinen Koulurauhan julistus on suunnittelee teeman, julistustekstin,
edistanyt hyvaa ilmapiiria ja turvallisuutta julistustapahtuman ja teemaa tukevia tehtavia
kouluissa jo vuodesta 1990 lahtien. kouluille yhdessa opettajien ja tyéryhman
Koulurauhan tavoitteena on edistda hyvaa muiden aikuisten kanssa. Koulurauha-ohjelma
ilmapiiria, turvallisuutta ja yhdessa tekemista muistuttaa, ettd Koulurauha ei ole vain
- lisata iloa ja intoa koulutyohon kaikissa kouluvuoden aloittava julistustapahtuma, vaan
Suomen kouluissa. Tarkeintd ohjelmassa on turvallista koulupaivaa ja kouluvuotta tulee
oppilaiden itsensa osallistuminen rakentaa kouluissa ympari lukuvuoden.
koulurauhatyéhon. Koulurauha-ohjelma toteutetaan yhteisty6ssa
Koulurauha julistetaan aina lukuvuoden Mannerheimin Lastensuojeluliiton,
alussa niin, etta tapahtumapaikka ja Poliisihallituksen, Opetushallituksen,
pilottikoulut vaihtuvat vuosittain. Folkhilsanin ja Suomen Vanhempainliiton
kanssa.

Kouvolassa Koulurauhaa ovat rakentamassa Korian koulu, Sarkolan koulu, Naukion yhtenaiskoulu,
Kouvolan yhteiskoulu, Svenska skolan, Steiner koulu, Eduko, nuorisopalvelut/ NuVa, Kovat ry,
Naukion paivakoti, Kouvolan kaupunki ja Poliisi. Yhteisty6kumppaneita ovat Musiikkiluokat
(Kaunisnurmi/Kuusankoski), Pohjois-Kymen Musiikkiopisto, Kansalaisopisto, Studio Dance pit
sekd Kymenlaakson Liikunta ry.

::*_):‘A “’\l—‘-\-—.

.

N
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Lukumummi ja -vaaritoiminta

Lukumummi- ja lukuvaaritoiminnan kohderyhmana ovat 2.-6. -luokkalaiset lapset. joilla on
haasteita lukemissujuvuudessa. Lukumummit ja -vaarit toimintaa toteutetaan paiasiassa
yksildbmuotoisena yhteistydssa koulujen kanssa. Koordinaattori kartoittaa alueen yhteistyokoulut ja
ohjaa vapaaehtoiset sopiviin kouluihin. Opettaja valitsee toimintaan osallistuvat oppilaat.
Lukutuokiolle osallistuu yksi lapsi kerrallaan ja vapaaehtoinen lukee hanen kanssaan viikoittain
vahintdan 8 viikon ajan. Toimintaa toteutetaan yhteistydssa Niilo Maki instituutin (NMI) kanssa.
Lukutuokioita voidaan tarvittaessa jarjestda myos lapsiryhmalle.

Tavoitteet

Lukutuokioilla lapset saavat positiivista palautetta ja
e kannustusta, jonka my6ta lasten lukuinnostus kasvaa.
Saannollisen toiminnan ja eri lukumenetelmien avulla
edistetdan lasten lukusujuvuutta.

lukusuhteissa

100

lasta

e 80 %:lla lapsista lukuinnostus

kasvaa
e 60 %:lla lukusujuvuus paranee.

Mummi ja -vaaritoiminta

Ryhmamuotoisen mummi- ja vaaritoiminnan
kohderyhmana 0-12 v lapset.

Vapaaehtoinen voi toimia esim. apuna
askartelussa, metsaretkilld, musiikkihetkiss3 tai
liilkunta- ja kasityotunneilla. Toiminnan avulla
ylisukupolvisten suhteiden tukemisen lisaksi
vapaaehtoinen voi jakaa omaa osaamistaan
nuoremmalle sukupolvelle. Toiminta voi olla
viikoittaista tai satunnaisempaa, keskittyen
esimerkiksi koulujen retkipaiviin tai kertaluontoisiin
vierailuihin perhekahviloissa.

Tavoitteet

Sukupolvi
toiminnassa

300

lasta

e Sukupolvien valisen
kohtaamisen ja ymmarryksen
lisdantyminen.



21 Osallisuuden tuki, Lapset ja nuoret

Luontomummit ja -vaarit (Mennian metsian)

Mennain Metsaan -toiminnan kohderyhmana ovat lapsiperheet, nuoret vapaaehtoiset ja seniorit,
jotka haluavat viettaa aikaa luonnossa yhdessa muiden kanssa. Toiminta on ylisukupolvista ja
monikulttuurista: tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden luontosuhdetta seka lisata
yhteisollisyytta ja sukupolvien valista vuorovaikutusta.

Luontomummit ja -vaarit osallistuvat retkille ja tapahtumiin perheiden rinnalla tuoden mukanaan
elamankokemusta, ldsndoloa ja rohkaisua luonnossa liikkumiseen. Luontoon ldhtemisen kynnysta
madalletaan tarjoamalla ohjattuja, maksuttomia ja turvallisia mahdollisuuksia tutustua ldhiluontoon
ja jokaisen oikeuksiin. Toiminta tarjoaa perheille yhteisiad elamyksia ja vertaistukea, joka vahvistaa
vanhemmuutta ja ehkaisee arjen haasteiden kasaantumista. Toimintaa toteutetaan yhteistyossa
paikallisten yhdistysten ja kumppaneiden kanssa.

Tavoitteet

Lapsiperheiden hyvinvointi lisdantyy Osallistuneista perheisti ja lapsista

..."-:.'

» 80 % kokee, ettd luontosuhde on ';t:'

Sukupolvien vélinen kohtaaminen ja vahvistunut, st
ymmarrys lisdantyy. * 80 % kokee, ett3 luonnossa .

liilkkumisen taidot on kehittynyt,
o » 85 % kokee, ettd ilo ja hyvd mielion 3%
osallistujaa  + lisdantynyt ja osallisuuden kokemus ;
tapahtumissa & £ Vabh st
SR e 80 % lapsista on saanut luonnossa
o kiireetdntd aikaa ja uusia kokemuksia.
70 % Perheen yhteenkuuluvuuden
tunne vahvistuu.

\ N . AT L o
k L B K e

b .“ﬁﬂ‘, Lt

”_-: " '

Jarjestamme
o 8 tapahtumaa, retkea tai tyopajaa
o 2 Perheleiria
¢ Yksilomuotoisia luontomummi- tai
vaariretkia

SR U osallistujaa ‘,
fosh | ‘4" leireilla .
A TN ,14_"‘? >
— 4 w;
—— -
;"‘?w—— perhetta ’. '
_- ',&tkillé =

N MiKe prg - NIKE P

-------

Kuva: Anna Autio
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Viestinta ja vaikuttaminen

Viestinnan ja vaikuttamisen tavoitteena on valittaa lapsia, nuoria ja vanhempia koskevaa tietoa,
mielipiteita ja kokemuksia, sekd edistaa lasten ja nuorten oikeuksien toteutumista ja huomioimista
paatoksenteossa. Piirin viestintda tehdaan ja kehitetdan seka saannollisesti kokoontuvassa piirin
viestintatiimissa ettad yhteistydssa keskusjarjeston, asiantuntijoiden, piirien tydntekijoiden ja
yhdistysten vapaaehtoisten kanssa. Vahvan jarjestokuvan yllapitdminen vaatii yhteisen tekemisen
jatkuvaa vahvistamista. Keskusjarjeston ja piirien viestijoiden yhteistyon valineena toimii
Yhteispelia viestintdan -ryhma, Gredi-palvelu sekd Vapaaehtoisnetti.

Vaikuttamistyd perustuu lasten ja nuorten oikeuksiin, erityisesti YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen. Vaikuttamistyon karkena on lapsivaikutusten arvioinnin toteuttamisen edistaminen.

Vuonna 2026 piiri on mukana yhdessa MLL:n keskusjarjeston kanssa rakentamassa eOppiva-
koulutusta, jossa edistetaan lapsivaikutusten ja lapsibudjetoinnin kdyttéonottoa seka lasten ja
nuorten kuulemista hyvinvointialueiden paitoksenteossa ja toiminnassa.

Tavoitteet

Mediandkyvyyttd 100 kertaa

Instagram-seuraajia 1400

Facebook-seuraajia 3300

Kaakon dipat ja iskat Facebook -ryhma 2100 jasenta

Lapsivaikutusten arvioinnin edistdminen

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden ndkemysten, tarpeiden ja toiveiden kuulluksi tuleminen

.. ‘-
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Vapaaehtoistoiminta

Paikallisyhdistystoiminta

e Tuemme yhdistyksia

o vapaaehtoisten rekrytoinnissa

o jasentyOssa

o talouden hoidossa ja
varainhankinnassa

o toimintojen mm.
perhekahviloiden
kdynnistamisessa ja yllapidossa

o MLL:n perheliikuntakonseptin

300
Vapaaehtoista 1 5

22

5 .. Puheen-
levityksessa johtajaa Vihintssn
o viestinnassa
o Jarjestamme yhdistyksille
koulutuksia ja vertaistapaamisia Vv chtoistoimi
sek3 vapaaehtoisten ohjausta. vapaaentoistoiminnan
johtamiskoulutuksessa
Tukihenkil6toiminta
» Vapaaehtoisten rekrytointi ja e

ammatillinen tuki ja ohjaus
6 vapaaehtoisten koulutusta

3-4 vapaaehtoisten virkistysta

8-10 vertaistapaamista Vapaaeht0|sta

1 Valtakunnallinen tukihenkil6toiminnan
kehittamispaivien vetovastuu

Perhekahviloiden
vapaaehtoista

Vapaaehtoisten osallisuuden
kokemukset vahvistuvat.

Puheenjohtajista ja
perhekahvilaohjaajista:
o 70 % saariittavasti tukea
tehtavassaan
o 70 %:lla osaaminen
vahvistuu ja saa
valmiuksia
vapaaehtoistehtdvain
VJK-koulutus:
o 70 % oppii uutta ja saa
tukea yhdistysten
johtamiseen

80 %:lla merkityksellinen tekeminen ja
auttamisen ilo lisdantyy.

75 %:lla osallisuuden kokemus
vahvistuu.

90 %:lla uusi ja tarkea ihmissuhde
muodostuu.

Monisukupolvinen toiminta - Mennaan metsaan

o 3-4 koulutuksellista, vapaa-
muotoista tai virkistyksellista
tapaamista

10 -

20 Nuorta -

Luontomummia
tai -vaaria .

Eroauttamistoiminta & Yhes vahvemmaks!

20

o Vapaaehtoisten rekrytointi ja
ammatillinen tuki ja ohjaus

20

Pop up -

vapaaehtoista

Perheluotsia

80 %:lla yksinaisyys lievenee

90 %:lla merkityksellinen tekeminen
lisdantyy

80 % saa uusia sosiaalisia kontakteja ja
kokemus yhteisollisyydesta vahvistuu
80 % jakaa perimatietoa

o 90%:lla merkityksellisen
tekeminen ja auttamisen
ilo lisdantyy seka

e

osallisuuden kokemus . ZRORE
i e ¥

vahvistuu iy )

il ‘:—D-“v’
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Koulutukset ammattilaisille

Eldin- ja luontoavusteiset menetelmat

e o e 90% kokee tietoisuuden luonnon
o Jarjestamme 2 ammattilaisten hyvinvointivaikutuksista

koulutusta ja tarjoamme sita 30 lisaantyneen.

kautta tietoa luonto-ja « 80% saa kdytannon vilineits

eldinavusteisista menetelmista Ammattilaista edistéé pugrten mielgn
hyvinvointia luonto- ja
eldinavusteisesti.

Eroauttaminen

« 3 Lapset ensin erossakin -infoa * 90 %:lla lisdantyy tieto ja

« 2 Uusperheiden huomioiminen - 2 10 ymmarrys lapsen nakékulmasta,
infoa gt lasta suojaavista tekijoista ja

+ 9 lasten erovertaisryhmaa Ammattilaista perheen eroprosessista.

Selviydytaan kiusaamisesta

* 2 Ammattilaisten ja alalle opiskelevien . 80 %:lla tieto kiusaamisilmidst3 lisaantyy.
koulutusta, aiheina mm. kiusaaminen « 80 % saa keinoja ja osaamista tukea
ilmiénd, kiusaamisen jdlkihoito sekd kiusaamista kokeneita lapsia ja nuoria.
menetelmdit, kiusaamista kokeneen lapsen « 60 % aikoo ohjata asiakkaita Selviytyjat-
ja nuoren kohtaamiseen ja tukemiseen. ryhmiin tai yksildohjaukseen

Muut koulutukset

Jarjestamme koulutuksia tarpeen mukaan

o Lapsivaikutusten arvioinnista . e Ve tee . T
¢« Teemakoulutuksia nuoria kohtaaville ammattilaisille

(A

LAPSET MW

—

— Kuva

Samuli Miettinen
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Talousarvion 2026 yhteenveto

Toiminnan tuotot

Myynti

312500 €

Stea-avustukset

766 529 £

Siirtyva Stea-avustus

142 600 €

Kuntien/HVA avustukset

107 493 €

Muut avustukset

413112 €

Sivis-korvaukset

- £

Omarahoitusosuus

19918 €

Toiminnan tuotot yhteensa

1762151 €

Henkilostokulut

Palkat

773954 €

Palkkiot

- £

Tuntipalkat

165750 €

Lomarahat

56 238 €

Eldkekulut

188 500 £

Lakisdateiset henkildsivukulut

47 250 €

Vapaaehtoiset henkilostokulut

25090 €

Henkilostokulut yhteensa

1256783 €

Toimitilakulut

Toimitilojen vuokra

45352 €

Toimitilojen hoitokulut

4989 €

Toimitilakulut yhteensa

50341 €

Toimintakulut

Ulkopuoliset palvelut

53443 £

Hankinnat

39213 €

Matkakulut

57225 €

Muut kulut

67517 £

Toimintakulut yhteensa

222 398 €

Yleiskulut yhteensa

245 060 €

Kulut yhteensa

1774581 €

EROTUS

12429 €

Henkilostokulut yhteensa

Toimitilakulut yhteensa

Toimintakulut yhteensa
Yleiskulut yhteensa

1256783 £

50341 €
222 398 €
245060 £
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Tuotot yhteensa

= Myynti m Stea-avustukset Siirtyva Stea-avustus
Kuntien/HVA avustukset = Muut avustukset ® Sivis-korvaukset

= Omarahoitusosuus

Kulut yhteensa

MANNERHEIMIN
LASTENSUQJELULIITON
Kaakkeois-Suomen piiri

® Henkilostokulut yhteensd = Toimitilakulut yhteensd = Toimintakulut yhteensd = Yleiskulut yhteensa

LAPSET eIV
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Yhteystiedot |

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri ry
Hallituskatu 5, 45100 Kouvola
kaakkois-suomen.piiri@mll.fi

Lisatietoa

Toiminnanjohtaja Christa Carpelan
puh. 050 406 3763
christa.carpelan@mll.fi

Loydat meidat myos sosiaalisesta mediasta

www.kaakkois-suomenpiiri.mll.fi
MLL Kaakkois-Suomen piiri ry
Kaakon dipat ja iskat ryhma
@mllkaakkoissuomenpiiri

@mll_kaakkoissuomi

MANNERHEIMIN

Kaakkois-Suomen piir] LAPSET esSIV
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